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Der Schutz vor uner-
wiinschter solarer
Aufheizung sollte
vorrangig durch bauliche
Mittel erreicht werden.
Grof3e Kastanienbdume
schiitzten in Bayern die
unterirdischen Bierkeller
vor Sonnenwdrme. Das
im Winter eingebrachte
Eis hielt das Bier bis
zum Spatsommer kiihl.
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Informationsreihe

Nachhaltigkeit bei Einrichtungen der Jugendarbeit

Bauliche Manahmen

Sommerlicher Warmeschutz

Haufig wird ibersehen, dass behagliche
Raumzustdnde in unseren Breitengraden
nicht nur im Winter sondern auch im Som-
mer sichergestellt werden miissen. Der
Grund dafiir, dass sich Raume im Som-
mer ibermaBig aufheizen, liegt hdufig
darin, dass einerseits die Glasflachen zu
grof3 sind und andererseits aus Kosten-
griinden auf Sonnenschutzmafinahmen
verzichtet wurde. Die im Sommer massiv
vorhandene solare Strahlung kann dann
ungehindert in die Rdaume gelangen. Wird
das Gebdude auch noch ausschlieBlich
natirlich beliiftet, so trdgt der damit
zusammenhdngende unkontrollierte
Eintrag warmer Auf3enluft zur weiteren
Erwdrmung des Raumes bei. Gerade bei
Nichtwohngebduden - dazu gehdren auch
die Einrichtungen der Jugendarbeit - wird
hdufig durch die Raumnutzung selbst die
Temperatur im Raum zusatzlich erhoht.
Dies ist dann der Fall, wenn sich viele
Personen in einem Raum aufhalten oder
Gerdte betrieben werden, die Warme
abgeben.

Kann die tagsiiber in den Raum gelangte
Wdrme in massiven Bauteilen wie unver-
kleideten Betondecken oder gemauerten
Waénden gespeichert, also ,,zwischen-
gelagert® werden, so ist es moglich, sie

nachts zumindest teilweise durch intensi-
ve Liiftung an die dann kéltere Nachtluft
abzugeben. Hierfiir ist es erforderlich,
dass geniigend Speichermasse vorhanden
ist und auch bauliche oder anlagentech-
nische Vorkehrungen getroffen werden,
die nachts einen ausreichenden Luft-
austausch erméglichen.

Bei allen Neubauten oder auch bei um-
fassenden Gebdudesanierungen verlangt
die Energieeinsparverordnung (EnEV) den
Nachweis, dass der sommerliche Mindest-
warmeschutz nach DIN 4108-2 eingehal-
ten wird. Der in dieser Norm formulierte
Mindeststandard ist allerdings sehr ge-
ring. Mit der Zielsetzung des energie- und
ressourcensparenden Bauens sind jedoch
bauliche Manahmen zu empfehlen, die
deutlich Uber die von der Norm geforder-
ten Standards hinausgehen. Gerade bei
Sanierungen kann durch bauliche Verbes-
serungen im Bereich Verglasung, Sonnen-
schutz, Liftung und Speichermasse eine
deutliche Reduktion der Warmeeintrage
und damit eine Absenkung der Innen-
temperatur im Sommer erreicht werden.
Haufig kann dann auch eine bereits
vorhandene Anlagentechnik zur Kiihlung
des Gebdudes riickgebaut oder zumindest
reduziert werden.
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DIN 4108-2 (2-2013)

Die Anforderungen dieser Norm an den
sommerlichen Warmeschutz sollen durch
bauliche MaBnahmen gewdhrleisten, dass
in Gebduden auch im Sommer zumutbare
Temperaturbedingungen herrschen, ohne
aufwandige kosten- und energieintensive
Kiihlanlagen installieren zu miissen.
Zumutbare Temperaturbedingungen lie-
gen vor, solange die Behaglichkeitsgrenze
von 26 °C nicht Uiberschritten wird.

Der Nachweis fiir den sommerlichen War-
meschutz wird raumweise gefiihrt, wobei
bei baulich gleich gestalteten Raumen der
Nachweis fiir den ungiinstigsten dieser
Rdaume geniigt, der dann als Referenz-
raum oder kritischer Raum bezeichnet
wird. Die Identifizierung von kritischen
Raumen erfolgt durch die Ermittlung des
Verhdltnisses zwischen Fensterflache und
Grundflache. Der Raum mit dem héchs-
ten Fensterflachenanteil ist der kritische
Raum, fiir den ein sogenannter Sonnen-
eintragskennwert errechnet und mit dem
zuldssigen Grenzwert aus der Norm ver-
glichen wird. Der ermittelte Kennwert, in
den auch die Orientierung der Fenster,
ihre Glasqualitat und die Art des Sonnen-
schutzes einflie’en, muss kleiner sein als
der zuldssige Wert, um den sommerlichen
Mindestwarmeschutz zu erfiillen.

Da die Norm ein standardisiertes Nach-
weisverfahren vorgibt, kann es trotz
Einhaltung der Grenzwerte dazu kommen,
dass Raume nur mit Hilfe von Anlagen-
technik genutzt werden kdnnen. Dies ist
dann der Fall, wenn die Nutzung hohe
Wadrmelasten zur Folge hat, beispielswei-
se bei hoher Belegungsdichte und korper-
licher Aktivitat der Nutzer.

GroBe der Fensterflichen

Solare Warme gelangt bei geddammten
Gebduden nahezu ausschlielich tiber
solare Einstrahlung durch transparente
Flachen in die Raume. Je groBer der auf
die Grundflache des Raumes bezogene
Fensterflachenanteil ist, desto hoher ist
die Aufheizung des Innenraumes. Dieser
Energieeintrag ist im Winter erwiinscht -
man spricht dann von passiver Nutzung
der Solarenergie —, im Sommer allerdings
nicht. Beim Abwdagen beider Effekte ist
der Sommerfall meistens fiir die bau-
lichen Entscheidungen mafigebend, da
Energiegewinne aus der flach stehenden
Wintersonne wegen der Verschattung der
Fassade durch andere Bauten hdufig nicht

oder nur in geringem Maf3e realisiert
werden kdnnen.

Neben der Thematik des Energiedurch-
gangs — hierzu gehoren auch die Ener-
gieverluste durch das Fenster (siehe
Infoblatt 3.3) — ist bei der Planung von
Fensterflachen natiirlich auch die Frage
wichtig, wieviel Fensterflache ein Gebau-
de bzw. seine einzelnen Rdume benoti-
gen. Ohne Fenster gibt es kein Tageslicht
im Raum, bzw. bei sparlicher Befenste-
rung fallen hohe Energiekosten fiir die
kiinstliche Beleuchtung an. Nicht zuletzt
stellen Fenster den Bezug zur Umgebung
her und sind deshalb unverzichtbar.
Generell ist unter Beriicksichtigung einer
guten Tageslichtversorgung eine Fenster-
flache von ca. 20 — 30% — bezogen auf
die Grundflache des Raumes — sinnvoll.
Damit kénnen auch unerwiinschte
Wdrmeeintrage weitgehend vermieden
werden.

Orientierung der Fenster

Unter Umstdnden entsteht ein Zielkon-
flikt zwischen der Optimierung der
Wadrmegewinne im Winter durch Sid-
orientierung der Fenster und der Ver-
ringerung der Aufheizung im Sommer
durch Orientierung der Fenster nach
Norden. Bei Nichtwohngebaduden ist die
Entscheidung immer so zu treffen, dass
die Reduzierung der Warmeeintrage im
Sommer Vorrang hat, weil aufgrund der
Nutzung (viele Personen, Computer etc.)
nur bei Optimierung aller baulichen Ein-
flussgréBen ein behagliches Raumklima
ohne Liftungs- und Kiihlanlagen ge-
wahrleistet werden kann. Auch Aspekte
wie Blendung durch direkte Sonnen-
einstrahlung und deren Beherrschung
durch Schutzeinrichtungen, die aber die
Aussicht nicht beeintrachtigen sollen,
beeinflussen die Lage der Fenster.

Ausbildung der Fenster

Neben der Grof3e und Orientierung der
Fensterflachen spielt auch die konst-
ruktive Ausbildung der Fenster selbst
eine Rolle fiir ihre Leistungsfahigkeit
beim sommerlichen Warmeschutz. Der
Energiedurchgang durch die Fenster in
den Innenraum kann {iber die Glasqua-
litat (Gesamtenergiedurchlassgrad g)
und tiber die Art und die Anordnung des
Sonnenschutzes (F -Wert) in bestimmten
GroBenordnungen geregelt werden.



1
Der auf’en liegende Son-
nenschutz ist immer die
erste Wahl. Besonders
geeignet sind Jalousien,
da sie verstellbar sind
und somit meistens
einen Blick nach
drauf3en ermoglichen.
Im Sanierungsfall kann
der Sonnenschutz in die
neue Fassade integriert
werden.
(Jugendbildungsstatte
Babenhausen, Architekt:
Clemens Richarz)

2
Die Luftungsoffnungen
sind hinter einer Lamel-
lenstruktur verborgen,
die vor Regen und Ein-
bruch schiitzt und da-
durch eine nutzerunab-
hangige, bedarfsgerech-
te Luftzufuhr erlaubt.
(Schiilerhaus Friedrich-
Eugens-Gymnasium
Stuttgart, Architekt:

Drei Architekten)

Foto:
Wolf-Dieter Gericke

3

Der Sonnenschutz kann
auch zwischen den
Scheiben einer Mehr-
fachverglasung ange-
ordnet werden (hier im
Bild) oder im Innenraum.
Die Wirksamkeit ist aber
deutlich schlechter als
beim aufien liegenden
Sonnenschutz.
(Landesdenkmalamt
Esslingen, Architekt:
Tassilo Reuter)
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4
Speichermasse tragt
dazu bei, dass sich

ein Raum im Sommer
langsamer erwdrmt.
Speichermasse kann
auch mit Latentspeicher-
platten nachgeriistet
werden.
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Energiedurchgang Glas (g-Wert)

Doppelverglasung (Bestand) 80 %
Warmeschutzglas (2-fach) 65— 75 %
Warmeschutzglas (3-fach) 50-70%
Warmeschutzglas (2-/3-fach) 35 -40%

(Verglasung mit reduziertem g-Wert)

Abminderungsfaktor des Energiedurch-
gangs flir unterschiedliche Sonnenschutz-
systeme (F -Wert)

kein Sonnenschutz 1
innen liegend 0,6 —0,8
aufien liegend 0,2-0,3

Tabelle: Clemens Richarz

Folgendes Beispiel zeigt die Bedeutung
dieser Kennwerte:

Eine Verglasung mit dem g-Wert 0,7 (70 %
der auftreffenden Solarenergie gelangen
in den Raum) und einem F -Wert des Son-
nenschutzes von 0,25 (25 % der auftref-
fenden Solarenergie werden ,,durchgelas-
sen®) fuhrt dazu, dass nur noch 17 % (0,7
x 0,25) der auf das Fenster auftreffenden
Strahlung in den Raum gelangen. Dieser
sogenannte Kennwert ,,g-total“ ist das
mafigebliche Kriterium zur Beurteilung
von transparenten Flachen hinsichtlich
des sommerlichen Warmeschutzes.

Speichermasse/Nachtliiftung

Die Speichermasse eines Raumes ermog-
licht es, dass grofe Warmemengen aufge-
nommen werden kénnen, ohne dass die
Warmeeintrage spirbare Auswirkungen
auf die Raumtemperatur und somit auf
die Behaglichkeit haben.

Die Durchstromung des Gebdudes mit
deutlich kalterer Nachtluft dient dazu,
dass das Gebdude entwadrmt wird und
deshalb in der Lage ist, am kommenden
Tag wieder Warme aufzunehmen. Gerade
in Kombination mit vorhandener Speicher-
masse ist die Nachtliiftung besonders
wirkungsvoll.

Dieser Sachverhalt wird beim Nachweis
des sommerlichen Warmeschutzes nach
DIN 4108-2 in besonderer Weise beriick-
sichtigt.

Wenn liiftungstechnische Anlagen im Ge-
b&dude installiert sind, kann die Nachtlif-
tung auch tiber Anlagentechnik realisiert
werden, allerdings ist damit ein Stromver-
brauch fiir den Betrieb von Ventilatoren
verbunden. Dieser Stromverbrauch kann
reduziert werden, wenn die Zuluft bei-
spielsweise durch gedffnete und mittels
Prallscheibe oder mittels vorgesetzter
Lamellen geschiitzte Fenster (Einbruchs-
und Witterungsschutz) einstrémt und
lediglich eine Abluftanlage betrieben
werden muss.
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Praxistipp

Bei einer energetischen Sanierung ist
schon zu Beginn der Planung zu priifen,
ob die Mindestanforderungen an den
sommerlichen Warmeschutz eingehalten
sind. Werden beispielsweise Fenster aus-
getauscht, ist zu kldaren, ob ein — optima-
lerweise beweglicher, aufien liegender

— Sonnenschutz erforderlich ist und gege-
benenfalls nachgeriistet werden kann.
Sonnenschutzeinrichtungen sollten elek-
trisch und sensorgefiihrt steuerbar sein,
damit sie unabhéangig vom Nutzer betrie-
ben werden kdnnen. Nur so lassen sich
die Innenrdaume effizient vor einer Aufhei-
zung durch Sonneneinstrahlung schiitzen.
Wenn die Nutzung der Rdume jedoch
hohe Warmeabgaben mit sich bringt,

wie dies beispielsweise in Konferenz-
und Versammlungsraumen, Rechenzen-
tren oder Produktionsgebduden der Fall
ist, kann trotz baulicher Optimierung
(Sonnenschutz, Querliiftungsmoglichkeit
u.d.) nicht auf eine mechanische Kiihlein-
richtung verzichtet werden.

Links
www.sonnenschutz.com
www.baunetzwissen.de

Beispiel

Mensa und Casino der Bundes-
wehroffiziersschule Dresden
Baujahr: 1990

Architekt: Auer und Weber, Miinchen

Das Casino wurde als Pavillon in eine
Griinflache integriert. Es ist vollstandig
verglast und gewinnt dadurch eine hohe
Aufenthalts- und Nutzungsqualitat, die
durch addquate Sonnenschutz- und
LiftungsmaBnahmen auch im tédglichen
Gebrauch gewahrleistet ist.

Der hierfiir konzipierte Sonnenschutz
besteht aus einer Kombination von weit
auskragenden Gitterrosten in Dachebene
und horizontalen Lamellen, die im oberen
Bereich der Verglasung angeordnet sind.
Sie schiitzen den Innenraum auch vor
flach einstrahlender Sonne und ermog-
lichen den Nutzern trotzdem den unein-
geschrankten Blick nach draufien, da sie
aufgrund des Abstandes von der Fassade
nicht bis zum Boden gefiihrt werden
missen.

Durch diese vorgelagerte Konstruktion
entsteht auferdem eine attraktive
Aufenthaltszone im Freien.




