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Weil Materialien und
Bearbeitungstechniken
beschrankt waren,
wurde bis weit in das
19. Jahrhundert tiber-
wiegend durch bauliche
MaBnahmen sicherge-
stellt, dass Regenwasser
nicht in die Innenrdume
eindringen konnte und
im Winter moglichst
wenig Warme nach
auBen verloren ging.
Groe Dachauskragun-
gen und unbeheizte
Pufferrdume (Speicher,
Stall) sind bis heute
giiltige Entwurfsprin-
zi-pien, die diese
Anforderungen beriick-
sichtigen.
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Informationsreihe

Nachhaltigkeit bei Einrichtungen der Jugendarbeit

Bauliche Manahmen

Geneigtes Dach (mit oberster Geschossdecke)

Geneigte Dacher sind die Urform des
Daches. Die Wasserableitung erfolgte
sehr einfach tiber eine Deckung mit sich
iberschuppenden Materialien. Geneig-
te Ddacher waren Schutzschirme tiber
bewohnten Raumen sowie Stéllen und
Scheunen. Sie waren richtigerweise als
voll durchliifteter, unbeheizter Pufferraum
(Kaltraum) tiber den beheizten Wohnrau-
men ausgebildet. Der kalte Dachraum
selbst war fiir untergeordnete Nutzungen
(z.B. Lager) geeignet. Schaden in den
Dachern konnten sehr leicht festgestellt
und durch Austausch der schadhaften
Bauteile beseitigt werden. Insofern stellte
das nicht beheizte durchliiftete Dach ein
langlebiges und damit nachhaltiges Bau-
teil dar. Bautechnische Probleme ergaben
sich erst, seit dem das Dach als Nutzraum
entdeckt wurde, also die Dachflache zum
Teil der thermischen Hiille wurde, die

den beheizten Innenraum nach aufien
abtrennt. Eine regensichere Ausfiihrung,
Warmeddammung und Luft-/Dampfdich-
tigkeit waren nun Anforderungen, die an
das neue Bauteil gestellt wurden. Bei
dem nun erforderlichen mehrschichtigen
Aufbau stellte der Schutz der tragenden
Holzkonstruktion vor Feuchteschaden
eine besondere Herausforderung dar.

3.0
3.5

Schdden an Ddchern {iber beheizten Dach-
raumen sind gegeniiber Kaltrdumen
schwerer zu lokalisieren und aufwendiger
zu sanieren. Insbesondere beim Ausbau
bisher unbeheizter Dacher ist eine sorgfal-
tige bauphysikalische und baukonstruk-
tive Planung erforderlich.

Baurechtlich gesehen stellt der Ausbau
des Daches, der haufig verbunden ist mit
der Ausbildung von Gauben, spezifische
Anforderungen im Bereich der Abstands-
flachen. Auch fiihren nachtragliche Ddmm-
mafBnahmen zu einer Erh6hung des
Daches, was abstandsrechtliche Fragen
beriihren kann.

Generell ist bei allen Ddchern von Einrich-
tungen der Jugendarbeit nach Art.30 der
Bayerischen Bauordnung die Brandschut-
zanforderung an eine sogenannte harte
Bedachung zum Schutz gegen Brandge-
fahren von auien (Flugfeuer, Warme-
strahlung) zu erfiillen. Denn Jugendein-
richtungen werden gemaf} Bayerischer
Bauordnung als ,,Sonderbauten® einge-
stuft.

Weitere Brandschutzanforderungen sind in
jedem Einzelfall zu priifen, insbesondere
beim nachtraglichen Ausbau oder bei der
Umnutzung von bisher nicht als Jugend-
einrichtung genutzten Dachrdumen.
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Praxistipp

Ist die Sanierung oder der Ausbau eines
geneigten Daches geplant, so sind zu-
ndchst folgende Fragen zu klaren:

Ist es baurechtlich gesehen moglich, den
Dachraum kiinftig als Aufenthaltsraum zu
nutzen?

Kann das bestehende Dach die neuen
Lasten aufnehmen oder muss der Dach-
stuhl statisch ertiichtigt bzw. sogar gédnz-
lich erneuert werden?

Kénnen die tragenden Wande und Funda-
mente die zusatzlichen Verkehrs- und
Eigenlasten ableiten, die mit einem Ausbau
des Daches verbunden sind?

Nach Klarung dieser Fragen muss der
Dachaufbau im Detail entwickelt werden.
Dabei sind Starke und Lage der Warme-
dammung sowie die Lage der Dampfbrem-
se und Windsperre so festzulegen, dass
die Anforderungen an den Warme- und
Feuchteschutz eingehalten werden.
Dachsanierungen sollten deshalb nie ohne
fachliche Unterstiitzung (Architektur, Bau-
physik) vorgenommen werden.

Links
www.baunetzwissen.de/geneigtes-dach
www.dachdecker-regelwerk.de

Beispiel

Umbau einer Hofanlage in Schéfters-

heim-Weikersheim

Baujahr: 2014

Architekten: Rolf Klarle Architekten,
Bad Mergentheim

Die Sanierung und der Ausbau dieses
ehemaligen Bauernhofes ist in verschie-
dener Hinsicht beispielhaft. Das stadte-
bauliche Gefiige der Gebdudevolumen
blieb unverdndert. Die beheizten Gebadu-
de der Hofanlage erhielten eine Warme-
dammung, die durch eine hinterliiftete
Holzschalung vor Witterung geschiitzt
ist. Die Dachflachen wurden ebenfalls
energetisch verbessert und vollflachig
mit Photovoltaikelementen belegt, so
dass der homogene Eindruck, den die
urspriinglichen Ziegeldacher vermittelten,
erhalten bleibt.

Zunehmend werden Bauteile zur regene-
rativen Energienutzung selbstverstdand-
licher Bestandteil der Gebaudehidille.
Gestalterische Qualitat entsteht aber nur
dann, wenn — wie hier — die Gesamtgestalt
der Anlage so entwickelt wird, dass die
unterschiedlichen Bauteile und Materia-
lien nicht zufallig oder willkiirlich zusam-
mengefiigt werden, sondern im Rahmen
eines umfassenden Gestaltungskonzep-
tes koordiniert zusammenwirken.
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Die folgenden Hinweise beziehen sich im
wesentlichen auf die Sanierung und den
nachtraglichen Ausbau geneigter Dacher.

Energieeinsparverordnung EnEV

Dach

Wird ein Dach neu gedeckt, so miissen
im Zuge der Neudeckung Warmeschutz-
maBnahmen entsprechend EnEV Anlage
3 Zeile 4a vorgenommen werden. Diese
Vorgabe gilt nur dann, wenn der Dach-
raum bisher schon als Wohnraum —also
als beheizter Raum — genutzt wurde.
Nach erfolgter Sanierung muss das Dach
einen U-Wert von 0,24 W/m?K aufweisen.
Dies wird beispielsweise mit einer 18 cm
starken Warmeddmmung der Warmeleitfa-
higkeitsgruppe WLG 035 erreicht.

Oberste Geschossdecke

Die Anforderung der EnEV an Dacher gilt
auch fiir die Ertiichtigung der obersten
Geschossdecke zum unbeheizten Dach-
raum. Hier muss nach dem 31.12.2015 der
U-Wert entsprechend § 10 (3) im Rahmen
der Nachriistpflicht — also nicht nur im
Falle eines Austausches schadhafter Bau-
teile — erreicht werden. Eine Befreiung
von der Nachriistpflicht ist nur moglich,
wenn die Decke zum Dachraum die An-
forderungen des Mindestwdrmeschutzes
nach DIN 4103-2 (2-2013) erfiillt. Dies ist
dann der Fall, wenn der U-Wert der Decke
kleiner als 1,0 W/m>2K ist.

Baurecht

Bei Sanierungsmafinahmen oder damit
zusammenhadngenden Ausbaumafnah-
men im Dachgeschoss sind verschiedene
baurechtliche Regelungen zu beachten.

Baugesetzbuch BauGB

§ 248 beschreibt eine ,,Sonderregelung
zur sparsamen und effizienten Nutzung
von Energie“.

Haufig miissen Ddcher aufgrund von
DammmaBnahmen erhéht werden und
Uiberschreiten damit die zuldssigen
Abstandsflachen. Nach entsprechender
Auslegung und Rechtssprechung bleiben
Mafnahmen zum Zwecke der Energieein-
sparung und auch Solaranlagen bei der
Bemessung der Abstandsflachen auBer
Betracht, wenn sie eine Starke von 25 cm
nicht Giberschreiten und nicht weniger
als 2,50 m von der Nachbargrenze zuriick-
bleiben.

Fir Neubauten gelten die jeweiligen
Landesbauordnungen.

Bayerische Bauordnung BayBO
Dachfldchen

Werden Dadcher beispielsweise durch
nachtréaglichen Ausbau in der Neigung
verandert, so gilt generell, dass auf der
Traufseite keine zusatzlichen Abstands-
flachen entstehen, wenn die Dachnei-
gung maximal 45 Grad betragt. Auf der
Giebelseite ergibt sich die einzuhaltende
Abstandsflache aus dem Drittel der Héhe
von Traufe zu First. Gleiches gilt fiir die
Langsseite, wenn die Dachneigung tiber
45 Grad betragt.

Dachausbau

Wird ein bisher nicht ausgebauter Dach-
raum ausgebaut, so miissen die dort un-
tergebrachten Aufenthaltsraume tber die
Halfte der Nutzflache eine lichte Hohe von
2,20 m haben. Als Nutzflache werden da-
bei nur Raumteile angesetzt, deren lichte
Hohe 1,50 m betrédgt. Fiir eine Forderung
durch den Bayerischen Jugendring sind
zusatzlich die aktuellen Forderrichtlinien
zu beriicksichtigen.

Dachgauben

Dachgauben erzeugen keine eigene Ab-
standsflache, wenn ihre Abmessungen ein
Drittel der Geb&dudeldnge, 4 m? Ansichts-
flache und eine Hohe von 2,5 m nicht
Uiberschreiten.

Solaranlagen

Die Errichtung von Solaranlagen (Solar-
thermie, Photovoltaik) ist nach Art. 57
BayBO verfahrensfrei, wenn die Kollekto-
ren nicht mehr als 15 — 20 cm paralell zur
Dachflache gemessen liber diese heraus-
ragen.

Eine Flachenbegrenzung fiir Solaranlagen
auf einer Dachflache existiert nicht.

Statik

Haufig bringt ein Dachausbau zusatzliche
Lasten fiir die tragende Konstruktion mit
sich. Neue Materialen und ggf. erhohte
Verkehrslasten fiihren zu hoheren Lasten,
die vom Dachstuhl, von der Decke des
obersten Geschosses und den tragenden
Wanden abzuleiten sind. Letztendlich
mussen die erhdohten Lasten auch {iber
die Fundamente abgetragen werden
kénnen.

Ausbaukonzepte miissen deshalb immer
von statischen Uberlegungen begleitet
werden. Nur dann kann ihre Machbarkeit
Uberpriift und kostenseitig realistisch
eingeschatzt werden.



Legende:
Bestand
neue Ddmmung
I neue Bauteile
Solaranlage
beheizt

Zeichnungen:
Clemens Richarz

Bauliche MaBnahmen
Geneigtes Dach

Fallbeispiel Sanierung
Bestand
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Haufigster Schadensfall bei geneigten
Ddchern ist ein Schaden an der Dachein-
deckung oder an den Blechverwahrungen.
Oft werden Ddcher auch baualtersbedingt
neu eindeckt, um Schaden vorzubeugen.
Im Fallbeispiel ist der Dachraum nicht
ausgebaut. Die oberste Geschossdecke
besteht aus 18 cm starkem Beton und
besitzt keine Warmedammung. lhr U-Wert
betrdgt ca. 2,4 W/mK.

Variante 1
Ddmmung der obersten Geschossdecke

e

Eine sowohl bautechnisch wie auch
gestalterisch sinnvolle Lésung bei der
Sanierung des Daches ist das Belassen
des Dachraumes als Kaltraum, also als
Lagerflache, und somit der Verzicht auf
die Umnutzung in eine beheizte Nutz-
flache. Neu aufgebracht werden muss in
diesem Fall eine Warmedammung (18 cm,
WLG 035) auf der obersten Geschossde-
cke, um die Warmeverluste der darunter
liegenden Rdume zu verringern. Die War-
meddmmung sollte begeh- und belastbar
ausgefiihrt werden, damit der Dachraum
als Lager oder Raum fiir Gebdudetechnik,
beispielsweise flir Bauteile zur regenera-
tiven Energiegewinnung genutzt werden
kann.

Variante 2

Aufsparrenddémmung

Sollen im bisher unbeheizten Dachraum
neue Aufenthaltsrdume geschaffen wer-
den, so stellt die Aufsparrendammung —

also die Anordnung von Dampfbremse
und Warmeddammung oberhalb der Trags-
parren — die bauphysikalisch optimale
Losung dar.

Wird die Warmeddmmung zwischen den
tragenden Sparren angeordnet, ist durch
Einbau einer Dampfbremse (Luftsperre)
zu verhindern, dass warme und damit
feuchte Raumluft in den Ddmmzwischen-
raum gelangt, dort kalte Bauteilschichten
erreicht, kondensiert und tber kurz oder
lang die Holzbalken schadigt bzw. so mit
Feuchtigkeit belastet, dass sie ihre Trag-
fahigkeit und ihre Widerstandsfahigkeit
gegen Schddlingsangriffe verlieren. Der
luftdichte Anschluss der Dampfsperre an
alle Durchdringungen ist in diesem Fall
mit groflen Schwierigkeiten verbunden
und mit grofiter handwerklicher Sorgfalt
auszufiihren (schadensanfillig!).

Variante 3

Neuer Dachstuhl

Wenn der Dachraum nicht die nétige Hohe
fiir eine Nutzung als Aufenthaltsraum hat,
kann es sinnvoll sein, den alten Dachstuhl
im Zuge der Sanierung durch einen neuen
mit grof3erer Neigung oder erhohtem
Kniestock zu ersetzen. Die neuen Funkti-
onsschichten (s.0.) sollten idealerweise
wie bei Neubauten oberhalb der tragen-
den Holzbalken liegen.




