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70 % des Gebdudebe-
standes weisen energe-
tische Schwachstellen
auf. Energieverluste und
einzelne konstruktive
Schwachpunkte eines
Gebdudes kdnnen mit
einer Warmebildkamera
sichtbar gemacht wer-
den (Thermographie).
Die Energieeinsparver-
ordnung verlangt im
Zuge von Neubau- oder
Sanierungsmafinahmen
die Begrenzung des
Energiebedarfs, der fiir
die Konditionierung des
Gebdudes aufgewendet
wird.

Foto: bonner-energie-
agentur.de

Informationsreihe

Nachhaltigkeit bei Einrichtungen der Jugendarbeit
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Seit 1978 wird der Warmeverlust von Ge-
bauden durch Verordnungen begrenzt.
Die erste Warmeschutzverordnung trat
1978 in Kraft. Mit der 2. und 3. Warme-
schutzverordnung von 1984 und 1995
wurden die Anforderungen verscharft.

Ab 2002 tritt die Energieeinsparverord-
nung (EnEV) an die Stelle der Warme-
schutzverordnungen.

Der wesentliche Unterschied zwischen
beiden besteht darin, dass die Energieein-
sparverordnung auch die Rohstoffmengen
erfasst, die von technischen Anlagen
bendtigt werden, damit das Gebdude be-
heizt, gekiihlt oder geliiftet werden kann.
Die erste Energieeinsparverordnung wur-
de 2004 modifiziert und 2007 durch die
zweite Energieeinsparverordnung ersetzt.
Die EnEV 2007 wurde dann 2009 und 2013
modifiziert. Die jetzt geltende EnEV 2013
basiert — wie alle Energieeinsparverord-
nungen —auf dem Energieeinspargesetz
(EnEG), das wiederum die Vorgaben einer
EU-Richtlinie umsetzt.

Ziel der EnEV ist es, den Energiebedarf
fiir die Konditionierung von Gebduden

zu senken, um auch in diesem Bereich
den libergeordneten Zielsetzungen zur
Reduktion des Ressourcenverbrauchs zu
entsprechen.
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Die Vorgaben der EnEV sind bei Neubau-
mafinahmen immer einzuhalten und bei
Sanierungsmafinahmen immer dann,
wenn bei bestehenden Gebdauden Maf-
nahmen an der Gebdudehiille durchge-
fiihrt werden — vorausgesetzt die Gebau-
dehiille umschlief3t beheizte und/oder
gekiihlte Raume.

Seit 2007 fordert die Energieeinsparver-
ordnung die Einfiihrung von Bestands-
ausweisen bei 6ffentlichen Gebduden,
deren Nutzflache grofier als 1000 m? ist,
sowie bei allen Gebduden, die vermietet
oder verkauft werden. Die EnEV 2013
bringt eine weitere Verscharfung der
energetischen Kennwerte mit sich sowie
eine Ausweitung der Erstellungspflicht fiir
Energieausweise bei Bestandsgebduden.
Fir alle 6ffentlichen Gebdude iiber 250 m?
Nutzflaiche muss ein Energieausweis er-
stellt und ausgehangt werden. Einrichtun-
gen der Jugendarbeit sind im Sinne der
Energieeinsparverordnung offentliche
Gebdude.



Systemgrenze (rot) im
Schnitt am Beispiel
eines Gewerbebaus mit
beheiztem Biirotrakt
und unbeheizter Halle.
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Energetische Bilanzierung

Die in der EnEV festgelegte Rechenmetho-
de zur Bilanzierung des Energiebedarfs
schafft die Voraussetzung fiir die ener-
getische Beurteilung unterschiedlichster
Gebdude nach einer einheitlichen Me-
thodik. Damit kénnen ausgehend vom
Neubaustandard nach EnEV sogenannte
energetische ,,Bench-Marks* festgelegt
und als vergleichende Bewertungsgrofien
eingesetzt werden (EnEV + 40 %, EnEV —
30 %, EnEV — 50 %).

Bei der energetischen Bilanzierung miis-
sen in einem ersten Schritt die Bereiche
bestimmt werden, die beheizt werden
sollen. Diese Bereiche werden in Grund-
riss und Schnitt durch die sogenannte
Systemgrenze gekennzeichnet. Daraus
ergeben sich die Bauteile, die den beheiz-
ten Bereich vom unbeheizten Bereich (In-
nentemperatur unter 12 °C) oder von der
AuBenluft trennen. Diese Bauteile miissen
besonders hochwertig ausgebildet wer-
den, damit wenig Warme vom beheizten
Bereich abflieRen kann.
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Bei Neubauten fordert die EnEV grund-
sdtzlich einen Nachweis iber die
Gesamtbilanz, d.h. alle Bauteile der
Systemgrenze und der technischen
Gebdudeausriistung sind rechnerisch zu
erfassen. Bei Sanierungen kann je nach
Umfang der MaBnahme auch der einfa-
chere Einzelnachweis fiir die verdnderten
Bauteile gewédhlt werden. Die Gesamt-
bilanz ist jedoch empfehlenswert, wenn
zusammen mit baulichen Manahmen

an der Gebaudehiille auch die Heizung
ausgetauscht wird. Da hier das gesamte
Gebdude betrachtet wird, ist die erforder-
liche Dammstérke flexibel handhabbar,
sodass auf ortliche Gegebenheiten (z.B.
Grenzabstdnde) besser reagiert werden
kann. Wird das Gesamtbilanzverfahren
bei SanierungsmaBnahmen eingesetzt,
so diirfen die fiir Neubauten geltenden
Grenzwerte um 40 % liberschritten wer-
den.

Bei der Gesamtbilanz sind drei Kennwerte
von Bedeutung. Zundchst ist nachzuwei-
sen, dass die Warmeverluste durch die
geschlossenen (opaken) und verglasten
(transparenten) Flachen der Gebdudehiille

(Systemgrenze) die geforderten Grenzwer-
te nicht Giberschreiten. Hierfiir werden die
Warmedurchgangskoeffizienten (U-Werte,
siehe Infoblatt 3.1) fiir transparente und
geschlossene (opake) AuBenwandflachen
ermittelt und mit den hier aufgefiihrten
Grenzwerten der EnEV verglichen:

opak S 0,35 W/mK
2
transparent = 1,90 W/mK
ab o01.01.2016:
Uopak S 0,28 W/m?K
2
transparent = 1,50 W/mK

Die dritte Kenngrofie, die Primdrenergie,
beschreibt den gesamten Energieein-
satz, der flir den Betrieb eines Gebdudes
erforderlich ist. Hierfiir muss der Roh-
stoffeinsatz fiir die Beheizung und der
Strombedarf fiir die Beleuchtung, Liiftung
und gegebenenfalls Kiihlung berechnet
werden.

Um die unterschiedlichen Energieformen
rechnerisch vergleichbar zu machen, wur-
de der Primdrenergiefaktor eingefiihrt. Er
beschreibt den Einsatz von Primdrenergie
(01, Kohle, Gas), der erforderlich ist, um
die jeweilige Energie an der Verbrauchs-
stelle zur Verfiigung stellen zu konnen.
Beriicksichtigt wird dabei auch die Ener-
gie, die zur Herstellung, Gewinnung oder
zum Transport erforderlich ist.

Jedes Gebdaude muss einen nach defi-
nierten Regeln individuell ermittelten
Primdrenergiekennwert einhalten. Wie der
Grenzwert eingehalten wird — durch gute
Dammeigenschaften, optimierte Gebau-
detechnik oder durch den Einsatz rege-
nerativer Energie — bleibt dem jeweiligen
Gebdudebetreiber bzw. der energetischen
Konzeption des Gebdudes iiberlassen.

Einzelnachweise

Bei Sanierungsmafinahmen werden haufig
nur einzelne Bauteile instandgesetzt oder
modernisiert. Wenn diese Bauteile beheiz-
te Raume nach auBen abschlieen, dann
missen sie auch energetisch gesehen
ertlichtigt werden. Wichtig zu wissen ist
dabei, dass bereits bei einer Erneuerung
des Auflenputzes oder der Dachziegel
Anforderungen der EnEV hinsichtlich der
Warmedammung dieser Bauteile greifen.
In der Regel ist eine Ddmmstarke von 12-
16 cm erforderlich, um die Vorgaben der
EnEV im Einzelnachweis zu erfiillen.

Beim Fensteraustausch kénnen entwe-



Bilanzierung der Ener-
giestrome nach EnEV.
Die Nutzenergie
beschreibt den Bedarf
aufgrund der Nutzungs-
anforderungen und der
baulichen Hiille. Die
Endenergie umfasst
zusdtzlich die Verluste,
die bei der Bereitstel-
lung der Energie durch
die Anlagentechnik
entstehen.

Die Primdrenergie
bewertet die Umwelt-
freundlichkeit bzw.
-schddlichkeit der
eingesetzten Energie,
indem auch die Verluste
aus Herstellung und
Transport beriicksichtigt
werden.

Alle Grafiken:
Clemens Richarz
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der hochddmmende Fensterrahmen mit
einer Zweischeiben-lsolierverglasung
oder klassische Holzrahmen mit einer
Dreischeiben-Isolierverglasung verwendet
werden. Die bauliche Qualitat der Bauteile
hinsichtlich Energiedurchgang wird tiber
die Einhaltung vorgegebener U-Werte
nachgewiesen, die in Anlage 3 der EnEV
festgelegt sind.

CO,- AustoB

In internationalen Gremien wird der CO,-
Ausstof als Kriterium herangezogen, um
den Energieeinsatz direkt mit den Auswir-
kungen auf das Klima in Verbindung brin-
gen zu kdnnen. Die deutschen Vorschrif-
ten haben bedauerlicherweise diesen
Kennwert nicht als Beurteilungsgrofie
fur die Umweltrelevanz tibernommen,
sondern beurteilen diesen Sachverhalt
mit dem national eingefiihrten Kennwert
»Primdrenergiebedarf*.

Nachriistpflichten

Nicht gedammte oberste Geschossdecken
miissen bis spatestens 31.12.2015 mit
einer Ddmmung versehen werden (ca.

12 ¢cm). Dies gilt nicht, wenn die oberste
Geschossdecke den Anforderungen des
geltenden Mindestwdrmeschutzes ent-
spricht, also wenn der U-Wert des Bauteils
kleiner als 0,9 W/m>K ist.

Unternehmererklarung

Die EnEV enthalt Kontrollmechanismen
zur Sicherung der Qualitatsstandards
bei einzelnen Sanierungsmafinahmen.
So miissen die ausfiihrenden Unterneh-
men mit einer Unternehmererklarung
nachweisen, dass die durchgefiihrten
Mafinahmen den Vorgaben der Energie-
einsparverordnung entsprechen.

Befreiungen

Wenn eine laut EnEV erforderliche MaR-
nahme umfangreiche BegleitmaBnahmen
erfordert — wie z.B. die Verbreiterung der
Dachiiberstande bei Ddmmung der Fassa-
den —kann tiber einen begriindeten An-
trag eine Befreiung aus wirtschaftlichen
Griinden erwirkt werden. Eine MaRnahme
gilt dann als unwirtschaftlich, wenn ihre
Amortisationszeit langer ist als die Le-
bensdauer der neu eingebauten Bauteile.
Befreiungen konnen auch bei Geb&duden
erteilt werden, die unter Denkmalschutz
stehen. Auch wenn eine Befreiung mog-
lich ist, sollte versucht werden, die ener-
getische Qualitat des Gebdudes zu ver-
bessern — gegebenenfalls mit anderen als
den urspriinglich geplanten Mafinahmen.
Befreiungen von der Energieeinsparver-
ordnung konnen in Bayern sog. "Sach-
verstdandige EnEV" erteilen, die bei der
Architekten- oder Ingenieurkammer
gelistet sind.
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Praxistipp

Wenn eine SanierungsmaBnahme geplant
ist, sollten unbedingt auch energetisch
versierte Fachplaner - am besten Archi-
tekten/innen - hinzugezogen werden. Die
Bayerische Architektenkammer hat eine
eigene Liste, in der alle Architekten/innen
aufgefiihrt sind, die zusatzlich zu ihrer
Grundqualifikation eine umfangreiche
energetische Weiterbildung absolviert ha-
ben. Sie kdnnen tber Art und Umfang der
MaBnahmen und die dafiir erforderlichen
Nachweise nach der giiltigen Energieein-
sparverordnung beraten. Insbesondere
sind Architekten/innen auch in der Lage,
die energetische Sanierung nicht als
EinzelmaBnahme sondern als Teil einer
GesamtmaBnahme (z.B. Erweiterungen,
Ausbauten, Grundrissverdnderungen)
planerisch zu entwickeln.

Links
www.byak.de/berufsverzeichnisse/ener-
gieberater

www.zukunft-haus.info

www.dena.de

www.enev-online.de
www.energie-info.de

www.enbausa.de

www.bmvbs.de

Beispiel

Energetische Sanierung der
Jugendbildungsstdtte Babenhausen
Baujahr: 1928/1983/2011
Architekt: Clemens Richarz, Miinchen

Die Jugendbildungsstatte wurde 2010/11
durch verschiedene bauliche und an-
lagentechnische MaBnahmen energetisch
saniert. Das Gebdude erhielt eine Warme-
ddmmung, neue Fenster mit Dreifach-
warmeschutzglas und einen aufien liegen-
den Sonnenschutz. AuBerdem ist der An-
schluss der Heizanlage an ein Nahwéarme-
netz geplant, das mit Biomasse betrieben
wird. Regenerative Energie wird mit ther-
mischen Solarkollektoren und einer Pho-
tovoltaikanlage genutzt. Nach Abschluss
der Manahmen ist der Primadrenergiebe-
darf — berechnet nach EnV — null.




