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Flache Décher sind nicht
nur in niederschlags-
armen Regionen weit
verbreitet. Durch den
hohen Entwicklungs-
stand der Abdichtungs-
technik stellen sie
inzwischen auch fiir das
mitteleuropdische Klima
eine solide konstruktive
Losung fiir Bedachun-
gen dar. Der mogliche
Gewinn zusatzlicher
Nutzflachen auf dem
Dach ist gerade im urba-
nen Kontext zunehmend
von Bedeutung.
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Nachhaltigkeit bei Einrichtungen der Jugendarbeit

Bauliche Manahmen
Flachdach

Flachdacher bieten im Gegensatz zu
geneigten Ddchern die Moglichkeit, die
Dachflache zum Aufenthalt oder fiir tech-
nische Anlagen zu nutzen oder sie zu be-
griinen. Durch begriinte Flachdécher wird
die vom Gebdude versiegelte Flache der
Natur zuriickgegeben. Circa zwei Drittel
des auftreffenden Niederschlagswassers
werden gespeichert bzw. mit Hilfe der
Bepflanzung verdunstet und damit

direkt dem natiirlichen Kreislauf zuge-
fuhrt. Naturnah bepflanzte Dachfldachen
bieten auBerdem einen wichtigen Beitrag
zum Artenschutz (Insekten, Vogel).
Funktional gesehen konnen Gebaude mit
Flachddchern raumseitig besser genutzt
werden, da keine Nutzungseinschrankun-
gen durch geneigte Dachflachen —z.B.
bei der Moblierung — bestehen. Oft fiihrt
schon die Nutzung von Teilbereichen
eines Daches als Terrasse zu einer be-
trachtlichen Erhéhung des Gebrauchs-
wertes eines Gebdudes.

Technisch gesehen ist die Herstellung
eines Flachdachs, also einer wasserdich-
ten ,Wanne“, anspruchsvoller als die
eines geneigten Daches, bei dem das
Regenwasser nur der Schwerkraft folgend
tiber eine lose geschuppte Dacheinde-
ckung abgeleitet werden muss.

Beim Flachdach ist jeder Materialstof3
(Abdichtungsbahnen, Oberlichter, Liif-
tungsoffnungen) wasserdicht auszufiihren
und das Niederschlagswasser tiber in der
Flache liegende Einldaufe dauerhaft sicher
abzufiihren.

Schéden an Flachddchern sind oft schwer
zu lokalisieren und die Ursachenkldarung
samt der durchzufiihrenden Reparatur oft
aufwdndig. Deshalb ist eine sorgfiltige
Planung und fachgerechte Ausfiihrung
unverzichtbar.

Bei fdlligen Dachsanierungen sollte ange-
sichts des Bedarfs an innerstddtischen
Flachen dariiber nachgedacht werden, ob
ein bisher nicht genutztes Dach durch Be-
legung mit Nutzflachen oder Aufstockung
einen Beitrag zur nachhaltigen Verdich-
tung leisten kann. Dabei ist entscheidend,
ob die bestehende Tragkonstruktion die
zusdtzlichen Lasten — Lasten durch die
Nutzung und aus dem Eigengewicht der
Bauteile — aufnehmen kann. Aufstockun-
gen werden daher meist in Leichtbau als
Holz- oder Stahlkonstruktion ausgefiihrt.
Sind die zusatzlichen Lasten dennoch zu
hoch, macht die Manahme keinen Sinn,
da die vorhandene Tragstruktur aufwendig
verstarkt werden miisste.
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Bauliche Mafsnahmen 3.0
Flachdach 3.6
Praxistipp

Schdden an Flachddchern auf Holzkon-
struktionen sind haufig deshalb so gravie-
rend, weil der Wassereintritt sehr spat oder
garnicht zu erkennen ist. Nicht entdeck-

ter Wassereintritt oder Feuchteschaden
durch warme Raumluft, die in das Bauteil
eingedrungen ist und dann an der kalten
Bauteilseite kondensiert, sind gerade bei
Dachkonstruktionen aus Holzbalken mit
dazwischen verlegter Warmedammung
besonders gefahrlich, weil die Konstruktion
unmerklich verfault und ihre Tragfahigkeit
verliert, was bis zum Einsturz fiihren kann.
Bestehende Dacher dieser Bauart sollten
vorsorglich durch Feuchtemessungen auf
Schadensfreiheit tiberpriift werden. Im Sa-
nierungsfall muss die Ddmmung oberhalb
der Tragkonstruktion angebracht werden,
die Balken sollten sichtbar bleiben.

Wegen der hohen baukonstruktiven und
bauphysikalischen Anforderungen sollen
bautechnische Masnahmen an Flachda-
chern nur mit fachlicher Begleitung durch
Architekten und Bauphysiker ausgefiihrt
werden. Bei fachgerechter Ausfiihrung stel-
len sie ein hochwertiges und langlebiges
Bauteil dar.

Links
www.baunetzwissen.de/flachdach
www.ddh.de

Beispiel

Wohnanlage Kalkbreite, Ziirich (CH)

Genossenschaftlicher Wohnungsbau

Baujahr: 2014

Architekten: Miiller Sigrist Architekten
Ziirich

Auf dem Dach eines sich noch in Betrieb
befindlichen StraBenbahndepots wurden
90 Wohneinheiten mit insgesamt 7800 m?
Wohnflache fiir 250 Nutzer errichtet.

Das Wohnungsangebot wird durch zahlrei-
che Gemeinschaftseinrichtungen erganzt,
die den Bewohnern zur Verfiigung stehen
(Gemeinschaftsraume, Gdstezimmer,
Biiros), aber auch quartiersbezogen
genutzt werden kdnnen (Cafeteria, Kin-
derkrippe). Auf dem Flachdach der tiber-
bauten Halle wurde ein begriinter Innen-
hof mit Spiel- und Ruhezonen geschaffen,
der iiber breite Rampen und Treppen
weitere Dachterrassen erschliet. Diese
auch 6ffentlich zugdnglichen Bereiche
sind Orte der Begegnung fiir Bewohner
und Menschen aus dem Viertel.

Mit der intensiven Nutzung der Dach-
flachen konnten hier fiir die Anwohner
AuBenrdume mit hoher Aufenthaltsquali-
tat gewonnen werden, die in diesem
Umfang ebenerdig im dicht bebauten
Quartier nicht mehr zur Verfiigung
standen.


http://www.bjr.de/themen/foerderung/baumassnahmen
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Bauliche Mafinahmen 3.0
Flachdach 3.6
Flachdachsanierung

Schaden an der Abdichtung sind der h&u-
figste Grund fiir die Sanierung oder Erneu-
erung eines Flachdaches. Allerdings kann
gerade bei Betonddchern und unterseitig
verkleideten Dachern aus Holzbalken

ein Schaden an der Dachabdichtung nur
aufgrund von Folgeerscheinungen fest-
gestellt werden.

Meist ist die Undichtigkeit schwer zu loka-
lisieren, da sich das Wasser zundchst quer
im Schichtenaufbau verteilt, lange bevor
es an der Unterseite in den Innenraum
austritt. Verfarbungen an der Deckenun-
terseite bis hin zu Schimmelbefall sind
signifikante Anzeichen fiir eine Durch-
feuchtung der Dammschicht, verursacht
durch den Temperaturabfall im feuchten
Bauteil.

Bei Dachern aus Stahltrapezblech sind
Undichtigkeiten durch direkten Wasser-
einritt deutlich schneller erkennbar.

Energieeinsparverordnung EnEV

Soll eine Dachabdichtung erneuert wer-
den, bestehen weitergehende energeti-
sche Anforderungen an die Warmedam-
mung des Daches. Nach der Sanierung
muss das Dach entsprechend EnEV Anlage
3 einen U-Wert von 0,2 W/m?K besitzen.
Demzufolge wird die Ddmmung je nach
Qualitdt des Dammstoffes nach der
Sanierung eine Starke von insgesamt

12 — 18 cm aufweisen. Ist die damit
verbundene Erh6hung des Dachaufbaus
aufgrund aufwendiger Folgearbeiten (H6-
hersetzung von Oberlichtern etc.) 6kono-
misch gesehen nicht sinnvoll, so kann eine
Befreiung nach § 25 EnEV beantragt und
durch Sachverstandige EnEV erteilt wer-
den (Sachverstdndige EnEV sind bei der
Bayerischen Architektenkammer gelistet).

Normen / Richtlinlen

Bei der Ausfiihrung der Sanierung sind
die einschldgigen DIN-Normen sowie die
Flachdachrichtlinien zu beriicksichtigen.
Flache oder geneigte Dachflachen fallen
unter DIN 18531, wenn sie nur fiir War-
tungsarbeiten oder zur Pflege betreten
werden. Diese Norm gilt auch fiir Dacher
mit extensiver Begriinung, Dachflachen
mit Dachterrassen, haustechnischen An-
lagen und Solaranlagen sowie fiir intensiv
begriinte Ddcher mit einer Anstaube-
wdsserung von bis zu 100 mm. Bei einer
Anstaubewdsserung von mehr als 100 mm
gilt DIN 18533. Befahrbare Dachflachen
sind in DIN 18532 geregelt.

Wichtige einzuhaltende Grundregeln sind:
— Die Warmedammung soll ein Gefélle von
mindestens 2 % (ggf. 3 %) zum Wasserab-
lauf besitzen, damit Regenwasser sicher
abgeleitet werden kann.

— Als UV-Schutz soll eine Kiesschicht von
5 cm aufgebracht werden; allerdings er-
hoht sich das Gewicht des Daches um ca.
90 kg/m2, was eine statische Uberpriifung
erforderlich macht.

— Die Attika (Dachrand) muss die oberste
Schicht des Daches um 10 cm iiberragen.
—Jedes Dach soll mindestens einen Ablauf
und einen Notablauf besitzen. Notablaufe
sind sichtbar nach aufien zu entwéssern,
damit der ,,Schadensfall“ durch das dort
austretende Wasser erkennbar wird.

— Bei Flachdachern mit Holztragwerken
muss mindestens ein Teil der Warmedam-
mung oberhalb der Balkenlage angeord-
net werden, um Tauwasserschdden zu
vermeiden (Mindestwarmeschutz nach
DIN 4108-2). Dies ist in der Regel bei
Dammstadrken von ca. 5 cm (Warmeleit-
fahigkeitsgruppe 035) gegeben, ein
rechnerischer Nachweis hierfiir ist jedoch
unerlasslich.

Beziiglich des Brandschutzes ist die
Mindestanforderung ,,Harte Bedachung*
nach DIN 4109 zu erfiillen.

Eine Flachdachsanierung bietet auch die
Moglichkeit einer Begriinung und/oder
Nutzung als Spiel- und Erholungsflache,
sofern das bestehende Tragwerk die zu-
satzlichen Lasten ableiten kann.

Eine ,,intensive Dachbegriinung® arbei-
tet mit einer Drainageschicht, die in der
Lage ist, das anfallende Regenwasser zu
verteilen und einige Tage zu speichern,
wodurch 6kologisch nutzbare Flachen
entstehen. Die zusdtzliche Belastung
durch ein intensiv begriintes Dach betragt
ca. 200 kg/m>2.

»Extensive Dachbegriinungen* mit je nach
Systemaufbau ca. 40 — 100 kg/m? Gewicht
ermdglichen wegen geringer Wasserspei-
cherféhigkeit nur eine eingeschrankte
Bepflanzung und sind somit 6kologisch
weniger wertvoll.

Im Zuge einer Dachbegriinung sollte auch
dartiber nachgedacht werden, ob auf
dem Dach eine Anlage zur regenerativen
Strom- oder Warmeerzeugung unterge-
bracht werden kann.
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Variante 2
Neuer Dachaufbau
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Ausgangspunkt der Sanierungsiiberlegun-
gen ist eine typische schadhafte Be-
standssituation. Der zu sanierende Dach-
aufbau ist mit 6 cm Warmedammung aus
Styropor (EPS/ WLG 040) geddammt. Die
Dd@mmung ist mit einem Gefalle von nur
1% ausgefiihrt, sodass sich Wasserpfiitzen
bilden konnten, weil die Toleranzen der
Betondecke ein so genanntes Gegenge-
fdlle ergaben. Eine Schutzschicht aus Kies

war nicht vorhanden. Das bestehende
Dach hat einen U-Wert von 0,55 W/m?K

Variante 1
Erhalt der alten Wédrmeddmmung

|
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Ist die gesamte Dachkonstruktion schad-
haft oder durchfeuchtet, so muss der
Dachaufbau abgetragen und ein neuer
Dachaufbau aufgebracht werden.

In diesem Fall kann beispielsweise mit
einer hochwertigen Warmedammung aus
Polyurethan PUR (Warmeleitfahigkeit
0,028 W/mK) bei einer Ddmmstérke von
12 cm die Anforderung der EnEV fiir den
Sanierungsfall eingehalten werden. Die
Abdichtung oberhalb der Ddmmung wird
durch Kies oder Begriinung geschiitzt.

Variante 3
Kaltdach

Ist die Undichtigkeit lokalisierbar und die
bestehende Dammung noch intakt, d.h.
nicht durchfeuchtet, wird die bestehende
Abdichtung erneuert. Darauf wird eine
Warmeddmmung aus wasserfesten Platten
aufgebracht, die dann nicht mehr abge-
dichtet werden muss. Man spricht hier von
einem sogenannten Umkehrdach.

Um den in der Energieeinsparverordnung
geforderten Wert zu erreichen, muss
zusatzlich eine Ddmmung mit einer War-
meleitfahigkeit von 0,035 W/mK in einer
Starke von 12 cm aufgebracht werden.

Um dieses Maf} miissen dann die Attika
und andere Bauteile, die das Dach durch-
dringen, erhoht werden. Wird ergdanzend
dazu auch noch eine Bekiesung oder eine
Dachbegriinung aufgebracht, erhéht sich
der Dachaufbau entsprechend.

Anlagen zur regenerativen Energieerzeu-
gung (Strom/Warme) kénnen installiert
werden, ohne die Dachabdichtung zu
durchdringen. Sie werden auf entspre-
chend dimensionierte Betonplatten befes-
tigt, die auf den Unterbau der Dachbegrii-
nung aufgelegt sind.

Wenn es die Platzverhiltnisse erlauben,
kann nach Aufbringen der neuen Dam-
mung die Abdichtung alternativ auf einer
separaten Konstruktion (Holz/Schalung)
aufgebracht werden, die — getrennt durch
eine Luftschicht von ca. 20 cm — oberhalb
der Ddmmung angeordnet ist. Beim Kalt-
dach ist auf eine ausreichende Durch-
liftung des Hohlraumes zu achten. Der
Luftraum konnte auch zu Inspektionszwe-
cken zugadnglich gemacht werden (Luke).
Durch die Trennung von wasserableitender
Schicht und Dammschicht sind Schaden
an der Abdichtung gut lokalisierbar.

Die Warmebelastung der Rdume unter
einem Kaltdach ist durch die Hinterliiftung
deutlich niedriger als bei konventionellen
Dachaufbauten.

Ein Kaltdach wird sinnvollerweise leicht
geneigt ausgefiihrt, damit es mit einer
Stehfalzdeckung bekleidet werden kann.
Die Nutzung von Kaltddchern zur Begrii-
nung oder zum Aufenthalt ist wegen der
beschrankten Tragfdhigkeit nicht sinnvoll.



