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Die selbstverstédndliche
Teilnahme am gesell-
schaftlichen Leben,

sei es in Schule, Beruf,
Sport oder Einrichtun-
gen der Jugendarbeit, ist
das Ziel einer Planung,
die von vorneherein die
Belange aller Menschen
einbezieht. Man spricht
dann von ,,Design fiir
Alle“ oder ,,universal
design“.

Durch die Inklusion an
Schulen werden viele
Kinder und Jugendliche
mit Beeintrdchtigung
nicht mehr in sonder-
padagogischen Einrich-
tungen leben, sondern
verstarkt am gesell-
schaftlichen Leben an
ihrem Wohnort teilneh-
men wollen.

Foto: Marathon Karls-
ruhe e.V., www.gemein-
samrun.de
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Der Begriff ,,Inklusion® wird mittlerweile
in allen Bereichen des offentlichen Lebens
verwendet. Kindergdrten, Schulen, Frei-
zeit- und Arbeitsstdtten, das ganze gesell-
schaftliche Leben soll ,,inklusiv* werden.
Was jedoch bedeutet ,,Inklusion®“? In der
»inklusiven® Gesellschaft soll allen Men-
schen eine gleichberechtigte Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben méglich sein,
unabhdngig von kdrperlicher oder geis-
tiger Beeintrachtigung, aber auch unab-
hadngig von Geschlecht, Alter, sozialer
Herkunft, Glauben, Bildungsgrad, Migra-
tionshintergrund, sexueller Orientierung
etc..

Folglich soll die Umwelt so gestaltet wer-
den, dass alle Menschen ohne Erschwer-
nis am gesellschaftlichen Leben teilhaben
konnen. Nicht ein einzelner Mensch ist
behindert, sondern er wird durch die
Rahmenbedingungen behindert.

Die Forderung nach gleichberechtigter
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben ist
in der UN-Behindertenrechtskonvention
(UN-BRK, in der BRD 2009 in Kraft getre-
ten) formuliert und in landeseigenen
Gleichstellungsgesetzen wie dem Bayeri-
schen Behindertengleichstellungsgesetz
(BayBGG, 2003 in Kraft getreten) gesetz-
lich verankert.
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Eine Voraussetzung fiir die gleichberech-
tigte Teilhabe aller Menschen ist die
Barrierefreiheit von baulichen Anlagen.
Bauliche Anlagen gelten nach dem BayBGG
als barrierefrei, wenn sie fiir behinderte
Menschen in der allgemein iiblichen Weise,
ohne besondere Erschwernis und grund-
satzlich ohne fremde Hilfe zuganglich und
nutzbar sind.

Die Planung und Umsetzung barrierefrei-
er Gebdude hat zusétzlich den positiven
Effekt, dass solche Gebdude flexibel sind
und daher langfristig nutzbar bleiben.

Das ist auch angesichts des wachsenden
Anteils von alten Menschen an der Gesamt-
bevolkerung von Bedeutung. Welche bau-
lichen Anlagen barrierefrei sein miissen,
ist fiir Bayern in Art. 48 der Bayerischen
Bauordnung geregelt (letzte diesbeziig-
liche Anderung am 01.07.13 in Kraft ge-
treten).

DIN 18040 ,,Barrierefreies Bauen regelt

in den Teilen 1 bis 3, wie ein Gebdude und
seine Aufienanlagen geplant und gestaltet
werden miissen, um barrierefrei zu sein.
Mit der Einfiihrung als technische Bauvor-
schrift wurden in Bayern Teil 1 und Teil 2
von DIN 18040 im Juli 2013 mit wenigen
Einschrankungen verpflichtend fiir alle
Baumafinahmen.
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Das Diagramm zeigt
»Meilensteine* der
barrierefreien Planung.
Die aufgefiihrten

Punkte miissen bereits
im Entwurfskonzept

der BaumaBnahme
beriicksichtigt werden,
da Korrekturen in einer
spdteren Planungsphase
nicht mehr moglich sind.
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Anforderungen des BJR

Einrichtungen der Jugendarbeit sind
offentlich zugéngliche Gebdude und
missen daher barrierefrei sein. Bei vom
BJR geférderten Neubauten miissen

die Anforderungen von DIN 18040 Teil 1
vollumfanglich umgesetzt werden, Teil 2
findet Anwendung bei Ubernachtungs-
hdusern und Teil 3 bei Auenanlagen.
Bei Umbauten und Modernisierungen
sind die Anforderungen zu erfiillen,
soweit dies technisch maéglich ist.

Da in DIN 18040 den Bediirfnissen von
Menschen mit den verschiedensten Ein-
schrdankungen Rechnung getragen wird,
sind die darin enthaltenen Anforderungen
sehr umfangreich. Beriicksichtigt werden
nicht nur motorische Einschrdankungen
(z.B. Gehbehinderungen), sondern auch
sensorische Einschrankungen (Sehbe-
hinderung, Horbehinderung). DIN 18040
formuliert Schutzziele und gibt Beispiele,
wie diese Ziele erreicht werden konnen.
Dies gibt dem Bauherrn und dem Planer
die Méglichkeit, alternative Ausfiihrungen
zu finden, die genau zur jeweiligen Bau-
mafBnahme passen.

Ergdnzend zur Norm sollten in Jugend-
einrichtungen auch die Bediirfnisse von
Menschen mit kognitiven Einschran-
kungen oder eingeschrankten Sprach-
kenntnissen beriicksichtigt werden, z.B.
durch Piktogramme (einfache Bilder) bei
Beschilderungen und einfache Sprache
bei textlichen Informationen sowie durch
klare, tibersichtliche Grundrisse.

Zugang/Eingang

Der Zugang zum Gebdude soll auch fiir
Menschen mit Sehbeeintrdchtigung
leicht auffindbar sein. Fiir Menschen mit
Gehbeeintrachtigung oder im Rollstuhl ist
der Zugang stufenlos, also ggf. iber eine
Rampe oder einen Aufzug auszufiihren,
Eingangstiiren sind schwellenlos und
leicht 6ffnend auszubilden. In der Regel
werden elektrische Tiir6ffner installiert.
Die lichte Tirbreite muss mindestens

90 cm betragen.

Rampen

Bei Rampen ist beidseitig ein Handlauf
erforderlich, da sie auch von gehbehinder-
ten Menschen, die u.U. keinen Rollstuhl
benotigen, aber keine Treppen steigen
konnen, benutzt werden. Da Jugendarbeit
grundsdtzlich einen niederschwelligen
Zugang voraussetzt, hadlt der BJR Rampen
nur zur Uberwindung eines Héhenunter-

schieds von maximal einem Meter fiir ge-
eignet. Rampen dirfen nur eine Neigung
von maximal 6 % besitzen (6 cm Hohen-
unterschied auf 100 ¢cm horizontal ge-
messener Lange) und miissen nach sechs
Metern Rampenldnge ein Podest von

150 ¢cm Lange aufweisen. Die erforderliche
nutzbare Laufbreite betrdgt mindestens
1,20 m.

Treppen

Treppen und einzelne Stufen miissen
fiir alle gefahrlos benutzbar sein. Blinde
Menschen brauchen hierfiir z.B. an den
An- und Austritten ausreichend lange
Handldufe mit taktilen Markierungen,
Menschen mit Seheinschrankung kon-
trastreiche Stufenmarkierungen, einsei-
tig gelahmte Menschen Handldufe auf
beiden Seiten, damit sie sich in jedem Fall
festhalten kdnnen.

Aufziige

Fiir die Aufzugskabine ist ein lichtes

MaB von 110 auf 140 cm erforderlich. Die
Bedienelemente miissen fiir blinde Men-
schen taktil erfassbar und fiir Menschen
mit Sehbeeintrachtigung durch Kontraste
gut erkennbar sein. Fiir blinde Menschen
sollte das erreichte Geschoss angesagt
werden.

Flure

Flure miissen so breit sein, dass Men-
schen im Rollstuhl wenden kénnen

(150 cm). Bei schmaleren Fluren, z.B. im
Bestand, sind in regelméafiigen Abstanden
Aufweitungen erforderlich, z.B. in Form
von zuriickgesetzten Raumzugadngen.

Tiiren

Tiren miissen mindestens ein lichtes
MaB von 9o cm (i.d.R. Rohbaumaf 1,01 m)
besitzen und sich von der Wand kontrast-
reich abheben, damit Menschen mit Seh-
einschrankung sie erkennen kdnnen.
Turbeschilderungen miissen kontrastreich
und in ausreichender Grofie beschriftet
und fiir blinde Menschen taktil lesbar
sein.

Informationssysteme

Beschilderungen und andere Elemente
zur Informationsvermittlung sollen
grundsdtzlich mindestens zwei Sinne
ansprechen (Zwei-Sinne-Prinzip): durch
Sehen und Tasten, durch Sehen und
H6ren oder durch Tasten und Horen.
Eine Warnung vor Gefahr (Brandmelder)



Beispiele fiir barriere-
freie Toiletten mit Lage
der Installationswand im
gleichen Raum (a) oder
im Nachbarraum (b).

1a/1b:

Geringer Platzbedarf
(4,8 m>Nutzflache)
2a/2b:

Kompakte Installation
(an einer Wand)
3a/3b:

Optimaler Bewegungs-
raum (Drehbewegung)

RF Rohbauflache
NF Nutzflache
FF frei verfiigbare Flache

Alle Zeichnungen:
Clemens Richarz
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muss also z.B. nicht nur durch ein akusti-
sches Signal, sondern auch mittels einer
Lampe erfolgen.

Toiletten

In barrierefreien Toiletten muss das WC
beidseitig mit dem Rollstuhl anfahrbar
sein, da sich manche Menschen nur von
einer Seite aus vom Rollstuhl auf das WC
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umsetzen kdnnen. Da geldhmte Menschen
u.U. nicht frei sitzen kénnen, ist aufierdem
eine Riickenstiitze fiir das WC erforderlich.
Tiiren zu Toiletten miissen nach auf3en
aufschlagen.

Bei der Planung von Toiletten ist zu beach-
ten, dass DIN 18040 Fertigmafie angibt
und daher Installationswande, Putz und
Fliesen zusatzlich zu beriicksichtigen sind.
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Praxistipp

Bei Neubauten kann Barrierefreiheit in der
Regel problemlos realisiert werden, wenn
sie von Beginn der Planung an mitgedacht
wird. Deutlich schwieriger ist es, Barriere-
freiheit bei bestehenden Gebduden
nachzuriisten oder im Zuge von Sanie-
rungen im Rahmen des Gesamtkonzeptes
umzusetzen. Aufgrund von Sachzwangen
(Platzbedarf, Raumzuschnitt, Statik) kann
deshalb haufig nur eine Barrierereduzie-
rung erreicht werden. Aufgabe des Planers
ist es dann zusammen mit dem Bauherrn
die Maflnahmen herauszufinden, die im
Rahmen des Gesamtkonzeptes umgesetzt
werden konnen und den grofiten Nutzen
mit sich bringen.

Neuralgische Schwachstelle bei Bestands-
gebduden ist haufig eine nicht ausreichend
grof3e Aufzugskabine. Weiterentwicklungen
der Fordertechnik ermdoglichen es inzwi-
schen, unter Umstdnden grofiere Kabinen
in vorhandene Schadchte einzubauen.

Links

www.gesetze-bayern.de
www.nullbarriere.de
www.schwerhoerige-bayern.de
www.gfuv.de
www.leichtesprache.org

Beispiel

Sanierung Geschosswohnungsbau zum

barrierefreien Mehrgenerationenhaus,

Minchen

Baujahr: 2011

Architekt: Richarz und Strunz Architekten,
Minchen

Der Begriff Inklusion behinhaltet auch das
Integrieren der spezifischen MaBnahmen
in ein baulich gestalterisches Gesamt-
konzept. Additiv zugefligte Rampen oder
Plattformlifte entsprechen deshalb nicht
den Zielsetzungen der Inklusion.

Ein groBBes Problem stellen aufgrund der
Topographie oder der vorhandenen Gege-
benheiten in Bestandsgebduden haufig die
Zugdnge dar. Im Fall der Generalsanierung
eines achtgeschossigen Wohnhauses

in Miinchen, dessen Erdgeschossniveau
ca. 60 cm Uber StraBBenniveau liegt, wurde
der Eingangsbereich durch die neu erstell-
te Rampe nicht nur barrierefrei, sondern
insgesamt aufgewertet. Die Rampe
markiert den bisher versteckt liegenden
Eingang, sie ist Zugang fiir alle Haus-
bewohner und Spielfldache fiir die Kinder.



