BJR

Bayerischer
Jugendring

Das klassische Indianer-
zelt ldsst sich aufgrund
der baulichen Konzepti-
on optimal liiften. Durch
die Luftungsoffnung
oben kann die warme
Luft entweichen. Der
dadurch entstehende
Unterdruck bewirkt

das Nachstromen der
Frischluft im bodennah-
en Bereich des Zeltes.
Die Liftung erfolgt
Hhatiirlich®, d.h. ohne
mechanische Unterstiit-
zung.

Heute ist die Schaffung
natirlich beliiftbarer
Raume wesentliches
Planungsziel beim ener-
giebewussten Bauen.

Foto: zoonar.de
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Der richtigen Liiftung von Aufenthalts-
rdumen kommt bei Neubauten und auch
bei energetischen Sanierungen beson-
dere Bedeutung zu, da die Fenster nach
geltenden Warmeschutzanforderungen
die Innenrdume nahezu luftdicht vom
AuBenraum abschlieflen. Die Luftdichtheit
resultiert aus der Forderung, moglichst
wenig kalte Auf3enluft in die Rdume
einstromen zu lassen, um dadurch den
Heizwdarmebedarf senken zu kénnen. An-
dererseits ist ein gewisser Luftaustausch
erforderlich, um die Nutzer mit Sauerstoff
zu versorgen und um die bei entsprechen-
der Nutzung zunehmende Luftfeuchtigkeit
abfiihren zu kénnen. AuBerdem erhéht
sich durch die Anwesenheit von Personen
der Kohlendioxid-Gehalt der Raumluft.
Durch regelmdfigen Luftaustausch sollte
die CO-Konzentration unter 1000 ppm
gehalten werden.

Dieser Wert wird bei dicht belegten
Raumen (Gruppenraume, Klassenzimmer)
relativ schnell tiberschritten, wenn nicht
durch Liiftung ein Luftaustausch herbei-
gefiihrt wird.

Die Energieeinsparverordnung beschreibt
in § 6 ,,Dichtheit, Mindestluftwechsel® die
geschilderten, geradezu gegensatzlichen
Anforderungen wie folgt:

2.0
2.5

Absatz 1: ,,Zu errichtende Gebaude sind
so auszufiihren, dass die warmeiibertra-
gende Umfassungsfldche einschlieBlich
der Fugen dauerhaft luftundurchldssig
entsprechend den anerkannten Regeln
der Technik abgedichtet ist.“

Absatz 2: ,,Zu errichtende Gebdude sind
so auszufiihren, dass der zum Zwecke der
Gesundheit und Beheizung erforderliche
Mindestluftwechsel sichergestellt ist.“

Das Grundproblem der Liiftung von
Gebduden besteht nun darin, dass zum
einen im Winter nicht zu viel kalte bzw.
im Sommer nicht zu viel heifle Luft in

die Rdume gelangen soll. Andererseits
muss auch die Frischluftversorgung der
Personen, die sich im Raum befinden,
gewdhrleistet sein sowie eine mit der
Personenzahl verbundene Abfuhr der
Luftfeuchtigkeit und des mit der Atem-
luft ausgestoBBenen Kohlendioxids. Eine
wirklich exakte Luftmengenkontrolle ist
deshalb nur mit mechanischer Unterstiit-
zung moglich. Eine Liiftungsanlage kann
z.B. mit CO,- oder Feuchtefiihlern ausge-
stattet werden, so dass abhdngig von den
Personen nur die Luftmenge in den Raum
gelangt, die aus hygienischen Griinden
erforderlich ist.
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Typische Luftwechsel-
zahlen in der Nutzungs-
zeit bei Einrichtungen
der Jugendarbeit.
Erlduterung:

Ein Aufenthaltsraum mit
60 m? Grundfldache hat
ein Luftvolumen von 180
m3. Bei einer Luftwech-
selzahl von 2,3/h wird
stiindlich eine Luftmen-

ge von 414 m3 zugefiihrt.

Die Norm geht also

von einer Nutzung des
Raumes mit 12 Personen
aus. Bei einer Nutzungs-
zeit von 6 Stunden am
Tag wird eine Luftmenge
von 2484 m3 zugefiihrt.
Bezogen auf den Be-
trachtungszeitraum Tag
(24 h) ergibt sich eine
mittlere Luftwechselzahl
von o,58/h.
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Frischluftmenge

Jeder Mensch benétigt stiindlich ungefahr
20 — 30 m3 Frischluft. Ein Raum, in dem
sich vier Personen aufhalten, benétigt
demzufolge eine Frischluftmenge von

ca. 120 m3/h.

Bei der energetischen Bewertung der
Frischluftzufuhr geht es um die Energie-
verluste und -gewinne, die durch Liiftung
entstehen. Da sich die Nutzungszustande
dauernd dndern, geht man dabei von
mittleren durchschnittlichen Luftwechseln
wdhrend der Nutzungszeit und der Nicht-
nutzungszeit aus. Die durchschnittliche
Luftwechselzahl wird in Abhdngigkeit vom
Luftvolumen des zu beliiftenden Raumes
festgelegt. Sind beispielsweise 20 Perso-
nen in einem Raum mit 300 m3 Rauminhalt
(100 m? Grundflache, 3 m Héhe), so muss
stiindlich eine Luftmenge von 600 m3 zu-
gefiihrt werden, um den Frischluftbedarf
der Personen zu decken. Dies entspricht
dem zweifachen Raumvolumen. Die Luft-
wechselzahl ist demnach 2/h.

Aufgrund der kontinuierlich iber 24 h
gleichbleibenden Nutzung sind Wohn-
gebdude hinsichtlich der zugefiihrten
Luftmenge und der damit verbundenen
Wadrmeverluste relativ einfach zu erfassen.
Bei Wohnungen werden die Warmeverlus-
te auf Grundlage einer mittleren Luftwech-
selzahlvon o,7/h bilanziert. Da Warme-
bilanzen immer monatsweise erstellt
werden, bedeutet also eine Luftwechsel-
zahlvon o,7/h, dass bei einer Wohnung
mit 300 m3 Innenvolumen in einem Monat
mit 31 Tagen eine Luftmenge von

0,7/h-300m3-31-24 h=156.240 m3

in den Raum gelangt. Je nach Auf3en-
temperatur gelangt nun im Vergleich zur
Raumtemperatur kaltere oder warmere
Luft in den Raum. Dies fiihrt zur Abkiih-
lung oder Erwdrmung des Raumes, was
dann durch Warmezufuhr iiber eine Hei-
zung oder Warmeabfuhr iiber eine Kiih-
lung wieder ausgeglichen werden muss.
Schwierig wird die Ermittlung der monat-
lichen Luftmenge, die in den Raum ge-
langt, bei unregelmaBigen Raumnutzun-
gen, was nahezu bei allen Nichtwohnge-
bduden der Fall ist. In diesem Fall miissen
detaillierte Berechnungen durchgefiihrt
oder Tabellenwerte aus DIN-Normen zu
Hilfe genommen werden, wie die im Fol-
genden gezeigten Luftwechselzahlen fiir
Einrichtungen der Jugendarbeit (mit einer
Raumhdhe von 3 m).

Luftwechselzahlen nach DIN V 18599

Einzelbiiro 1,3/ h
Gruppenbiiro 1,3/ h
GroBraumbiiro 2,0/h
Klassenzimmer 3,3/h
Aufenthaltsraum 2,3/h
Sanitarrdume 5,0/ h
Kiichen 30,0/h
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Frischluftversorgung

Die neue Norm DIN 1946-6:2009-05 Teil 6
,LUftung von Wohnungen* verlangt eine
prazise Beschdftigung mit der Thematik
der Liiftung. Sie bietet konkrete Rechen-
modelle zur Uberpriifung, ob eine na-
tlirliche Liftung moglich ist oder ob aus
Griinden des Mindestluftwechsels eine
mechanisch unterstiitze Liiftung erfor-
derlich wird. Obwohl die Norm sich auf
Wohnungen bezieht, ist ihr Grundgedanke
auch auf andere Nutzungen {ibertragbar.
Grundlage der Norm ist eine Differenzie-
rung der Luftmengen in Abhdngigkeit von
der Nutzung des Gebdudes.

Entsprechend DIN 1946-6 kann Frischluft
auf drei Wegen in das Gebdude gelangen:
durch Undichtigkeiten (Infiltrationsluft-
wechsel), durch das Offnen der Fenster
(natiirliche Liiftung) oder durch Luftzufuhr
Uber eine Liiftungsanlage (mechanische
Liftung).

Durch Undichtigkeiten findet sozusagen
zwangsldufig ein Luftaustausch statt. Un-
dichtigkeiten entstehen bei Offnungsflii-
geln von Fenstern oder auch bei den bau-
konstruktiv unvermeidlichen Fligungen
verschiedener Materialien. Der Infiltrati-
onsluftwechsel ist nutzerunabhéangig und
flihrt auch bei dichten Gebduden zu einer
Luftwechselrate von 0,05-0,1/h. Undich-
te Fenster in Altbauten kénnen zu einer
Luftwechselzahl von bis zu 1/h fiihren.
Eine gezielte Luftzufuhr durch den Nutzer
erfolgt in der Regel {iber das Bedienen der
Fenster. Diese Luftzufuhr ist aber nur bei
Anwesenheit der Nutzer moglich. Je nach
Art der Fenstersffnung (Kippstellung, voll-
flichige Offnung, Schaffung von Durchzug
beim Offnen gegeniiber liegender Fens-
ter) und Dauer der Offnung (StoBliiftung,
Dauerluftung) konnen Luftwechselraten
von bis zu 20/h erreicht werden. Aufgrund
der verschiedenen Parameter kann die
Luftwechselzahl bei natiirlicher Fenster-
liftung nur unzureichend ermittelt und



2
CO,-Melder kénnen am
Fenstergriff oder als se-
parate Anzeige im Raum
platziert werden.
www.klimagriff.de

3a-b

In den senkrechten
Streifen zwischen den
Glasflachen befinden
sich Lamellen mit
dahinter angeordneten
elektrisch betriebenen
Offnungsfliigeln, die
eine witterungs- und
nutzerunabhdngige
Luftung ermdglichen.
(Lehrerseminar in
Chur/CH, Architekt :
Bearth und Deplazes)
Foto: Andreas Gabriel

Tabellen und Grafiken:
Clemens Richarz
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rechnerisch in Ansatz gebracht werden.
Anders verhdlt es sich bei der mechani-
schen Liftung: Die Luftabfuhr und gege-
benenfalls auch die Luftzufuhr erfolgen
hier maschinell. Mit einer Liiftungsanlage
kann jeder gewiinschte Luftwechsel
nutzerunabhdngig erreicht und vor allem
sichergestellt werden. Der Vorteil von
mechanischen Liiftungsanlagen besteht
auch darin, dass mit ihrer Hilfe die Warme
aus der Abluft an die Zuluft Gibertragen
werden kann (Warmeriickgewinnung) und
somit eine hohe energetische Effizienz
hinsichtlich Reduktion von Liiftungswar-
meverlusten erreicht wird (siehe Info-
blatt 4.4).

Liiftungskonzept

Bei Neubauten und bei Modernisierungen
verlangt DIN 1946-6 ein Liiftungskonzept.
Die Norm spricht bereits dann von Moder-
nisierung, wenn ein Drittel der Fensterfla-
che ausgetauscht wird.

Im Liiftungskonzept wird zundchst tiber-
geordnet festgelegt, ob der zur Schim-
melvermeidung erforderliche Luftwechsel
(Abfuhr feuchter Luft: Feuchteschutzluft-
wechsel) durch eine mechanisch unter-
stiitzte Liiftung oder durch Infiltration
—also durch Undichtigkeiten — erreicht
wird. Dabei ist flir Altbauten ein hoherer
Luftwechsel erforderlich als bei Neubau-
ten. Dies hdngt damit zusammen, dass
bei bestehenden Gebduden im Vergleich
zu ganzheitlich energetisch sanierten
Gebduden oder Neubauten die Oberfla-
chentemperatur der Hullflachen tiefer
liegt, wodurch sich bereits bei einer rela-

tiv geringen Raumluftfeuchte Schimmel
bilden kann. Die Norm legt fest, dass der
Feuchteschutzluftwechsel nutzerunabhén-
gig sichergestellt werden muss. Sie ver-
folgt das Ziel, feuchte Luft durch trockene
Frischluft zu ersetzen, um damit die relati-
ve Feuchtigkeit der Raumluft und letzt-
endlich die Gefahr von Schimmelbildung
zu reduzieren. Der nutzerunabhédngige
Feuchteschutzluftwechsel kann entweder
durch Undichtigkeiten im Geb&dude, durch
zeit- oder sensorgesteuertes Offnen von
Fenstern oder durch eine mechanische
Liftungsanlage erreicht werden.

Natiirliche Liiftung

Soll die Luftung tber Fensterliiftung
sichergestellt werden, miissen verschie-
dene Anforderungen an die Ausbildung
der Fensterdffnung gestellt werden.

Bei einseitiger Befensterung darf die
Raumtiefe des zu beliiftenden Raumes
bei 3 m Raumhdohe nicht mehr als 7,50 m
betragen. Die Grof3e der lichten — also der
offenbaren — Fenster muss in der Regel
ca. 4 % der Raumfldache betragen. Um
eine Liftung auch bei schlechter Witte-
rung sicherstellen zu konnen, sollten die
Offnungsfliigel so ausgebildet werden,
dass sie auch bei Wind und Regen genutzt
werden kdnnen.

Nicht zuletzt muss die Nutzerunabhén-
gigkeit der Liftung durch einen automa-
tischen CO,-gesteuerten Fensterantrieb
sichergestellt sein oder ein CO,-Melder
platziert werden, der die Nutzer durch ein
akustisches Signal warnt, wenn der CO -
Gehalt Uberschritten wird.
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Praxistipp

Bei der Sanierung von Gebduden, insbe-
sondere beim Fensteraustausch, muss
das Liiftungskonzept Uberpriift werden,
um Feuchte- oder Schimmelsch&den, die
aufgrund eines zu geringen Luftaustau-
sches entstehen kdonnen, zu vermeiden.
Eine sogenannte , kontrollierte Luftung*
tber einfache Abluftsysteme stellt hierfiir
eine kostengiinstige Losung dar. Kontrol-
lierte Liiftungssysteme mit Warmeriick-
gewinnung sind energetisch effizienter,
haben aber auch einen deutlich erhghten
Installations- und damit auch Kostenauf-
wand zur Folge. Sollte eine mechanische
Unterstiitzung der Liiftung nicht méglich
sein, muss zumindest eine Meldung des
CO,-Status erfolgen, damit der Nutzer dar-
auf hingewiesen wird, wann die Fenster zu
offnen sind.

Links
www.byak.de/berufsverzeichnisse/ener-
gieberater

www.anbus.dej

www.komfortlueftung.at
www.fh-kufstein.ac.at/klassenzimmer-
lueftung/CO2_in_schulen
www.windows-master.de
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Beispiel

Seniorenzentrum Steinfeld (A)

Baujahr: 2006

Architekt: Dietger Wissounig
Graz (A)

Alle Rdume des Seniorenzentrums grup-
pieren sich um einen grofen glasiiber-
deckten Lichthof. Dieses Atrium erhoht
die Aufenthaltsqualitat. Es ist durch die
Anordnung der ErschlieBung ein Kommu-
nikations- und Erlebnisraum, es erlaubt
eine zweiseitige Belichtung der Rdume
und fordert durch Oberlichtéffnungen die
natiirliche Durchliiftung des gesamten
Gebdudes. Derart konzipierte Atrien stel-
len deshalb eine gute architektonische
Moglichkeit dar, um Gebdude in ganzheit-
lichem Sinne energieeffizient zu planen.
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