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Wenn sowohl im Winter
als auch im Sommer
exakt die erforderliche
Frischluftmenge in den
Raum beférdert werden
soll, ist dies nicht ohne

Anlagentechnik moglich.

Fiir eine solche ,kontrol-
lierte* Luftung stehen
je nach Anforderung
unterschiedliche Gerdte
zur Verfiigung (Einzel-
lfter, dezentrale Gerate
flir mehrere Raume
oder zentrale Gerate fiir
das ganze Geb&ude).
Auch eine Kombination
von mechanischer und
natirlicher Liftung
(Fensterliiftung) ist
moglich.
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Informationsreihe

Nachhaltigkeit bei Einrichtungen der Jugendarbeit

Anlagentechnik
Kontrollierte Liiftung

Wesentliche Voraussetzung fiir die Nutz-
barkeit von Rdumen ist eine gute Luftqua-
litat. Ausreichender Luftaustausch soll
dafiir sorgen, dass genug Sauerstoff in
den Raum gelangt und Feuchtigkeit sowie
Schadstoffe (z. B. Formaldehyd) abgefiihrt
werden. Die Einhaltung von Grenzwerten
wie z. B. dem Pettenkofer-Grenzwert
(max. 1.000 ppm = 1.000 Teile CO, auf

1 Mio. Teile Sauerstoff) sollen gesund-
heitsgefdhrdende Konzentrationen
vermeiden.

Die Luftqualitat hat auch groBen Einfluss
auf die thermische Behaglichkeit im Raum
(s. hierzu auch Infoblatt 2.5). Im Winter
kann die Zufuhr von kalter Au3enluft zu
Energieverlusten und Zugluft fiihren, im
Sommer erhoht die Zufuhr warmer Auen-
luft die Raumtemperatur oft erheblich.
Der richtige, auf die jeweilige Nutzung des
Raumes bezogene Luftwechsel — nicht

zu viel und nicht zu wenig — kann in der
Regel nicht allein liber Fensterliiftung
(natiirlich), sondern nur mit Hilfe von An-
lagentechnik (mechanisch) sichergestellt
werden. Wird Anlagentechnik eingesetzt,
kann der Abluft Warmeenergie entzogen
und der Zuluft oder einem Warmespeicher
wieder zugefiihrt werden (Warmeriickge-
winnung/ WRG).
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Sehr wirkungsvoll ist auch die maschinell
unterstiitzte sommerliche Nachtliiftung,
bei der die kiihlere Aufienluft den Raum
durchstromt und ihm dadurch die tags-
tiber aufgenommene Warme entzieht.

Der hierfiir erforderliche hohe Luftwechsel
kann bei den sog. Nichtwohngebduden,
zu denen auch Einrichtungen der Jugend-
arbeit zahlen, nur mit Hilfe von Anlagen-
technik zuverldssig erreicht werden.

Bei Sanierungen ist ein geregelter, kon-
trollierter Luftaustausch eine zentrale
Anforderung, wenn die alten undichten
Fenster durch neue dichte Fenster ersetzt
werden, ohne dass die Ddmmeigenschaft
der Aufenwand verbessert wird. Bei un-
verandertem Nutzerverhalten steigt dann
wegen des fehlenden Luftaustauschs die
Luftfeuchtigkeit im Raum so an, dass an
kalten Wandoberflachen Schimmel auftre-
ten kann. Nur durch regelméaBige, nutzer-
unabhdngige Liiftung ist es moglich,
solche Schaden auszuschlieBen. Wenn
bei Sanierungen MaBnahmen an der
Geb&udehiille nicht méglich (Denkmal-
schutz) oder nicht gewollt sind (Gestal-
tung, Kosten), bietet die kontrollierte
Liiftung mit WRG aufierdem eine der weni-
gen Moglichkeiten, Energie einzusparen.
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Dezentrale, d.h. auf

ein oder zwei Rdume
bezogene Liiftungs-
gerdte kdnnen bis zu
700 m3 Luft pro Stunde
austauschen. Ein
solches Einzelgerat
misst ca. 305 x 83 x 43
cm (L/B/H) und kann
sichtbar an der Decke
montiert oderin einer
abgehangten Decke
bzw. einem ,,Deckenkof-
fer“ integriert werden,
wie dies bei der Schule
in Leinfelden-Echterdin-
gen der Fall ist (s. S. 4).
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Eine maschinell unterstiitzte und damit
kontrollierte Liftung von Rdumen ermdog-
licht eine bedarfsgerechte Frischluftzu-
fuhr. Im Folgenden werden verschiedene
Systeme kurz beschrieben.

Liiftung ohne Warmeriickgewinnung

Die einfachste Form der Liiftungskontrolle
ist der Frischlufteintrag tiber elektrisch
gesteuerte Fensterdffnungen. Dabei wer-
den die Fenster sensorgesteuert, je nach
CO,-Gehalt der Luft, gedffnet und wieder
geschlossen. Alternativ kann mit einer
Abluftanlage, ebenfalls in Abhangigkeit
vom CO -Gehalt der Luft, ein gleichma-
Biger Luftaustausch realisiert werden.
Regelbare Aufienluftdurchldsse im Fens-
terrahmen oder in der -leibung werden
hierzu mit einer zentralen Luftabsaugung
in den Flurbereichen kombiniert. Wenn
die Flure als Fluchtweg ausgebildet sind,
ist eine freie Luftstromung tber Tuirspalte
hin zur Absaugung im Flur oderin den
Nassrdumen in der Regel nicht moglich.
In solchen Féllen sind Rohrleitungen mit
Brandschutzklappen erforderlich.

Liiftung mit Warmeriickgewinnung
Einzelgerdte

Mit Einzelgerdten konnen nicht nur Wohn-
rdume, sondern auch gréfere Rdume

mit WRG beliiftet werden, ohne dass auf-
wdndige und wartungsintensive Rohr-
systeme erforderlich sind. Angeboten
werden Einzelgerdte, die als Teil der
Fassaden- oder Fensterkonstruktion einen
Luftaustausch von 30-40 m3/h ermog-
lichen. Dies reicht zur Luftversorgung
von ein bis zwei Personen und auch -

in Abhdngigkeit von der Raumgrofie —
zur Gewdhrleistung eines hygienischen
Mindestluftwechsels in nutzungsfreien
Zeiten, wie ihn DIN 1946-6 fiir Wohnrau-
me zur Schimmelvermeidung verlangt.
Bei groReren Rdumen (z.B. Gruppenrau-
men) und Auslegung auf die komplette
Frischluftversorgung fiir alle Nutzer/
-innen werden mehrere kleine Einzel-
gerdte kombiniert oder groflere Gerdte
eingesetzt. Letztere sind in der Fassade,
in der abgehdngten Decke oder in einem
Schrank untergebracht und ermdglichen
einen Luftaustausch von bis zu 700 m3/h.
Die Zuluftversorgung und Abluftentsor-
gung erfolgen direkt tiber die Fassade
des Raumes. Je nach Luftbedarf kénnen
auch ein bis zwei weitere Rdume {iber das
Einzelgerdt versorgt werden.
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Zentrale Liiftungsgerdite

Gebdude konnen auch mit Hilfe eines
grof3en zentralen Liiftungsgerédtes beliiftet
werden, das auf dem Dach oderin einem
Technikraum platziert wird. Die Au3en-
luft gelangt tiber das Liiftungsgerat und
Zuluftleitungen in die zu versorgenden
Rdume, die Abluft wird in einem eige-
nen Leitungssystem zum Liftungsgerat
zurtickgefiihrt. Bevor sie das Gebdude
verlasst, gibt sie dort im Winter die
Warme bzw. im Sommer die Kalte {iber
Warmetauscher an die frisch angesaug-
te Aufdenluft ab. Zentrale Anlagen sind
zwar in der Erstellung etwas giinstiger als
dezentrale Anlagen, bendétigen aber mehr
Platz fiir das Leitungsnetz, was haufig zu
einer groReren Geschosshohe und damit
zu einem groReren Bauvolumen fiihrt.
Einen wesentlichen Mehraufwand im
Vergleich zu Einzelgerdten verursachen
die Brandschutzmafnahmen, die erfor-
derlich werden, wenn Liiftungsleitungen
Brandabschnitte durchdringen. Hier

sind in der Regel Brandschutzklappen
erforderlich, die jahrlich gewartet werden
missen.
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Regenerative Energie

Liftungsanlagen konnen zur Nutzung
regenerativer Energien beitragen. Stromt
die Aufienluft beispielsweise, bevor sie
in das Gebaude gelangt, durch ein im
Erdreich verlegtes Rohr, erwdrmt sie sich
im Winter bzw. kiihlt sich im Sommer ab.
Die gleichmafiige Temperatur des Erd-
reichs wird also zur Vorkonditionierung
der Zuluft genutzt.

Die Vorerwarmung der Luft kann noch
effektiver erfolgen, wenn die Auf3enluft
tber Luftkollektoren auf dem Dach oder
an der AuBenwand angesaugt wird. Diese
Bauteile fiihren den Luftstrom durch
zahlreiche kleine, schwarz eingefdrbte
Kandle, so dass die solare Strahlung zur
Lufterwarmung nutzbar wird. Im Sommer-
betrieb wird der Luftstrom dann mittels
Bypass an den Kollektoren vorbeigefiihrt.
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Anlagensysteme fiir
kontrollierte Liftungen

2.1

Natirliche Luftung mit
Luftungsampel

(ein CO,-Sensor zeigt
den Liftungsbedarf an
bzw. steuert elektrische
Fensteroffner)

2.2

Zentrale Abluftanlage
(zur WRG konnte ein
zentraler Luft-Wasser-
Warmetauscher erganzt
werden)

2.3
Einzel-Liiftungsgerdte in
der Fassade mit WRG

2.4
Zentrale Liftung mit
WRG

Legende:

a AuBenluft

b Fortluft

¢ Abluft

d Zuluft

e Liiftungsampel

f Liftungsgerat

g Wetterschutz fur
Nachtbetrieb
(Einbruchsschutz)

h Verbindung der
Geschosse (Schacht)
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Energieverbrauch von Liiftungsgeraten
Die positiven Effekte der kontrollierten
Liftung sind allerdings verbunden mit
dem Einsatz von Strom fiir den Betrieb
der Zu- und Abluftventilatoren. Je nach
Anlagenkonfiguration, Form, Grofie und
Ldange der Kandle muss eine bestimmte
Ventilatorleistung zur Verfiigung stehen,
damit die Luft planmafig transportiert
werden kann.

Optimierte Liftungsgerdte benotigen zum
Betrieb der Zu- und Abluftventilatoren
eine Leistung von 0,5 — 0,8 W/m3 Luft.
Sie ist abhdngig von der Luftmenge, die
bewegt werden muss, vom Rohrquer-
schnitt, von der Luftgeschwindigkeit und
von den Widerstanden, die der Luftstrom
tiberwinden muss (Krimmungen, Einbau-
teile). Der Lufttransport in kurzen geraden
Leitungen mit grof’em, moglichst rundem
Querschnitt benotigt die geringste An-
triebsleistung.

Der tatsdchliche Stromverbrauch be-
stimmt sich nach der Laufzeit des Ventila-
tors. Eine differenzierte Luftmengensteu-
erung (je nach Raumbelegung) oder die
Kombination der mechanischen Liiftung
mit einer erganzenden natirlichen Lif-
tung (iiber Fenster) bei Vollbelegung fiih-
ren zur Reduktion der Laufzeit und damit
zur Senkung des Strombedarfs.
Beispielsweise hat die Liiftung eines
Gruppenraumes {iber fiinf Stunden mit
zehn anwesenden Personen folgenden
Stromverbrauch:

Fiir den Frischluftbedarf von stiindlich

30 m3 pro Person, also 300 m3/h bei zehn
Personen, ist eine Ventilatorleistung

von 300 m3x 0,5 W/m3 (je 0,25 W/m3 fiir
Zu- und Abluft) erforderlich, somit von
150 W. Der tagliche Stromverbrauch bei
funf Stunden Laufzeit betragt demnach
750 Wh oder 0,75 kWh. Mit diesem Strom-
verbrauch ist beim heutigen Energiemix
ein CO_-Ausstof von ca. 500 g verbunden.

Kosten

Einzelgerate fiir Gruppen-/Klassenrdume
(mit einer Leistung von ca. 700 m3/h)
kosten ca. 8.000 €. Zentrale Anlagen
mussen individuell kalkuliert werden,
da zahlreiche zusatzliche bauliche Maf3-
nahmen (abgehdngte Decken, Brand-
schutz) erforderlich sind.
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Praxistipp

Bei Manahmen an der Gebaudehiille,
die Einfluss auf deren Luftdichtigkeit
haben (z.B. Fensteraustausch), muss

das Liiftungskonzept angepasst werden.
Dafiir sollten die Nutzer/-innen und
Planer/-innen bedarfsorientiert die
Randbedingungen fiir Art und Umfang
des Luftaustausches festlegen.

Bei Einrichtungen der Jugendarbeit ist

fiir die meisten Nutzungsszenarien eine
mechanisch unterstiitzte Liiftung zu emp-
fehlen. Bei wechselnden Nutzergruppen
und teilweise nur tempordrer Nutzung der
Raume kann der zum Feuchteschutz erfor-
derliche hygienische Mindestluftwechsel
sonst nicht gewdhrleistet werden. Ist aus
Griinden der Lufthygiene eine kontrollier-
te Luftung erforderlich, so kann sie neben
der Grundbeliiftung der Rdume auch fiir
die sommerliche Nachtauskihlung her-
angezogen werden. Die Mehrkosten einer
Liftungsanlage fiihren in der Regel zu
einer deutlichen Qualitdtsverbesserung
hinsichtlich Komfort, Warme- und Schall-
schutz.

Links
www.co2-modell.nlga.niedersachsen.de
www.bine.info > Liiften in Schulen
www.umweltbundesamt.de » 3689
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Beispiel

Erweiterung Philipp-Matthdus-Hahn-

Gymnasium, Leinfelden-Echterdingen

Baujahr: 2011

Architekt: Schadler & Zwerger GmbH,
Leinfelden-Echterdingen

Zur Konditionierung der Innenrdume

des neuen Erweiterungsbaus, der den
Passivhausstandard erfillt, wurden diffe-
renzierte MaBnahmen entwickelt. Jeweils
einzelne optisch wahrnehmbare Elemen-
te sind fiir Schallschutz (runde Elemente),
Beleuchtung (linienférmig) und Liftung
(violetter Deckenkoffer, Fassadenlamel-
len) zustdndig.

Dabei stellt besonders das dezentrale
Liftungskonzept hohe Anforderungen

an die Integration der Technik in das
Innenraum- und Fassadenkonzept. Jeder
Raum erhélt ein eigenes Liiftungsgerat
mit Warmeriickgewinnung, das in einen
Deckenkoffer integriert ist. Die Zu- und
Abluftoffnungen in der Auenwand sind
mit Lamellen verkleidet, die auch den
dahinter angeordneten Fensterfliigel
abdecken. Diese zusatzliche witterungs-
und einbruchsgeschiitzte natiirliche
Beliiftungsmaoglichkeit des Raumes redu-
ziert die Laufzeit des Gerdtes und spart
elektrische Energie.

=
=
5
=
=

=




