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Die effizienteste Form
der Warmedammung

ist die Dammung der
wdrmeabgebenden
Flachen. Tiere besitzen
im Winter ein dickeres
Fell als im Sommer. Eis-
baren kénnen aufgrund
der schwarzen Haut

viel Warme aufnehmen
und diese dann in der
Fettschicht speichern.
Der Mensch kann durch
warme Kleidung auf eine
kalte Umgebung reagie-
ren. Dies ist effizienter
als groBe Raumvolumina
ibermdBig zu beheizen.
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Informationsreihe

Nachhaltigkeit bei Einrichtungen der Jugendarbeit

Bauliche Manahmen
Auflenwand

AuBenwdnde kénnen auf unterschiedli-
che Art durch Warmedammung ertiichtigt
werden. Oft wird die Frage gestellt, welche
Dammstadrke angestrebt werden sollte,

im Sanierungsfall wird das Aufbringen
von Dadmmung haufig ganzlich in Frage
gestellt. Wandkonstruktionen sind im
Gegensatz zu technischen Gerdten wie
Heizkessel oder Liiftungsanlagen Bauteile
mit langer Lebensdauer. Deshalb ist ihre
energetische Qualitdt von besonderer
Bedeutung, da sie {iber lange Zeit Energie
nach auBen abgeben, die deswegen dem
Gebdude zugefiihrt werden muss, aber

im Laufe der Zeit immer teurer wird. Dazu
kommt, dass ein Nachriisten der Wand
nach 10 oder 20 Jahren um ein Vielfaches
teurer ist als die Errichtung einer hoch
warmedammenden Wand gleich bei der
Herstellung des Neubaus. Bei Neubauten
ist deshalb immer ein hoher energetischer
Standard anzustreben.

Unter einem hohen energetischen Stan-
dard versteht man Wandkonstruktionen
mit einem U-Wert von 0,1 -0,15 W/m2K
(siehe Infoblatt 3.1 Winterlicher Warme-
schutz). Der Gesetzgeber schreibt in der
Energieeinsparverordnung Mindeststan-
dards vor, sie liegen bei U-Werten zwi-
schen 0,2 und 0,25 W/m?K.

Etwas differenzierter stellt sich die
Situation bei Sanierungen dar. Hier ist
haufig aufgrund baulicher Vorgaben eine
Dammung nur mit hohem Aufwand oder
iberhaupt nicht méglich. In diesem Fall
muss lberlegt werden, ob die AuBenwand
nur in Abschnitten oder mit geringer Star-
ke geddmmt werden soll. Schon wenige
Zentimeter Dammung (4 — 6 cm) redu-
zieren die Warmeverluste deutlich und
erhohen die Oberflachentemperatur der
Innenwand, was wiederum die Behaglich-
keit verbessert. Schwierigkeiten kann bei
Bestandsgebduden auch das Baurecht
bereiten, wenn die Ddmmschicht in die
gesetzlich vorgeschriebene Abstandsfla-
che ragt.

Bei Altbauten, die ganzheitlich saniert
werden, schreibt die Energieeinsparver-
ordnung (EnEV) Mindestwerte vor, die

40 % Uber den Mindestwerten bei Neu-
bauten liegen diirfen (siehe hierzu auch
Infoblatt 1.1). Bei Einzelmafnahmen wer-
den allerdings Anforderungen gestellt, die
dhnlich hoch sind wie bei Neubauten.
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Schemaskizze einer
einschichtigen
AuBenwand (tragend)
bestehend aus:

- Innenputz

- Leichtziegel

- AuBenputz

2
Schemaskizze einer
mehrschichtigen
AuBenwand (tragend)
bestehend aus:

- Innenputz

- Vollziegel (Altbau)
- Warmeddmmung

- Grundputz

- Oberputz

3
Schemaskizze einer

mehrschichtigen
AuRenwand (nicht

tragend) bestehend aus:

Gipskartonplatte
- Warmeddmmung
- Dampfsperre
- OSB-Platte
- Warmeddmmung
- Holzfaserplatte
- Putztragerplatte
- Putz

4
Schemaskizze einer

mehrschaligen
AuBenwand (tragend)
bestehend aus:

- Innenputz

- Vollziegel (Altbau)
- Warmeddmmung

- OSB Platte

- Windsperre

- Holzverkleidung

5
Schemaskizze einer

mehrschichtigen

AuBenwand (tragend)

bestehend aus:

- Innenputz

- fiir Innenddmmung
zugelassenes System

- Vollziegel (Altbau)

- AuBRenputz

Zeichnungen:
Clemens Richarz
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Einschichtige Konstruktionen

Wegen der einfachen Verarbeitungs-
moglichkeit sind Auenwéande aus einer
gemauerten Schicht besonders geschatzt.
Es gibt inzwischen Mauerziegel, die

eine Warmeleitfahigkeit von 0,07 W/mK
aufweisen, so dass eine Wand mit einem
49 cm starken Ziegel und jeweils 2 cm
Putzauftrag einen U-Wert von 0,14 W/m3K
erreicht (Wandstdrke 53 cm).

Allerdings ist die Tragfahigkeit dieser
Steine aufgrund des hohen Dammanteils
begrenzt (Bild 1).

Eine solche Wand kann energetisch noch
verbessert werden, indem auBenseitig auf
den Grundputz kein klassischer Oberputz
sondern ein Warmedammputz aufge-
bracht wird. Die Warmeleitfahigkeit des
Dammputzes entspricht in etwa der des
Leichtziegels, so dass bei einem Auftrag
von 4 cm Putz ein U-Wert von 0,13 W/m?K
erreicht wird und die Wandstarke dann 55
cm betragt.

Mehrschichtige Konstruktionen

Weniger Platz bendtigen mehrschichtige
Konstruktionen. Die tragende Wand wird
so leistungsfahig —also so diinn — wie
moglich ausgebildet und die Warmedam-
mung einer ebenfalls entsprechend leis-
tungsfahigen Dammschicht Gbertragen.
Geht man von einer Mauerstdrke von 20
cm und einer Ddmmstarke von ebenfalls
20 cm aus, so wird bei nur 44 cm Wand-
starke der gleiche U- Wert erreicht wie bei
der oben beschriebenen einschichtigen
Konstruktion. Solche Warmedammver-
bundsysteme (Dammplatten + Putz) be-
stehen meist aus Polystyrolhartschaum-
platten (z.B. Styropor) und einer diinnen
Putzschicht, bei Brandschutzanforderun-
gen kommen Dammplatten aus Mineral-
wolle (Glas- oder Steinwolleplatten) zum
Einsatz. Besonders umweltfreundlich sind
Dammsysteme mit Holzfaser- oder Mine-
ralschaumplatten. Jedes System hat seine
eigene Endbeschichtung, meist einen
1—3 mm diinnen mineralischen Putz, der
entsprechend stofempfindlich ist.
Dammplatten aus Mineralwolle kénnen
auch mit Dickputz beschichtet werden.
Diese Wandaufbauten sind dann gut ge-
schiitzt gegen Vandalismus und Specht-
angriffe.

Durch das Verkleben aller Schichten sind
Reparaturen an Warmedammverbundsys-
temen allerdings aufwéndig (Bild 2).
Wird die Lastableitung des Gebadudes
durch Querwande oder durch Stiitzen
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Ein- oder mehrschichtige
verputzte Auflenwand:
Die homogene
Oberflache kann nur
durch Putz erreicht
werden.
(ugendherberge in
Scuol/CH, Architekten:
Arge Sursass - Breiten-
bach, Claliina, Feuer-
stein, Strimer, 2006)
Foto: Ralph Feiner
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Historisch wertvolle

Fassaden kénnen
energetisch gesehen nur
durch Innenddmmung
verbessert werden
(Griinderzeithduser in
Miinchen)

Foto: Clemens Richarz
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Hinterliftete Fassade
aus Holz:

Die Montagefugen
bleiben sichtbar und
strukturieren die Ober-
flache.
(Gemeindehaus in St.
Gerold/A, Architekten:
Curkowicz und Nach-
baur, 2008)

Foto: Hanspeter Schiess
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erreicht, kann die Auenwand vollstandig
als Leichtbauwand (Holzstander mit beid-
seitiger Beplankung) errichtet werden.
Der Raum zwischen den Holzstdndern ist
dann vollstandig mit Dammung ausgefiillt.
Diese Konstruktion fiihrt zu Wandstdrken
von 30 cm fiir den gleichen U-Wert wie
bei der mehrschichtigen Wand mit 44 cm
oder der einschichtigen Wand mit 53 cm
Wandstarke (Bild 3).

Neu auf dem Markt sind Ddmmziegel als
Vormauerziegel, die den groBen Vorteil
einfacher Verarbeitung mit Langlebigkeit
(sehr stoBfest) verbinden. Allerdings ist
ihre Ddmmeigenschaft deutlich geringer
als die von Warmeddammstoffen.

Mehrschalige Konstruktionen

Wird die regenableitende Wetterhaut
[6sbar mit der {ibrigen Wandkonstruktion
verbunden, spricht man von einer hinter-
lifteten Fassade. Die Wetterhaut ist durch
eine Luftschicht von der ddmmenden
Schicht getrennt und kann unabhéangig
von ihr gewartet und unterhalten werden.
Die Trennung der Schichten bewirkt, dass
diese Fassaden sehr langlebig sind und
wenig Instandhaltungsaufwand verursa-
chen. Inshbesondere treten Risse durch
Setzungen oder thermische Spannungen
auflen nicht in Erscheinung.

In der Regel werden hier Mineralewolle-
platten (Steinwolle oder Glaswolle) direkt
auf die AufRenwand gediibelt, wahrend die
Wetterhaut aus Holz, Blech, Faserzement
oder sonstigen Werkstoffplatten von der
Dammung getrennt mittels einer Alumini-
um- oder Holzunterkonstruktion befestigt
wird (Bild 4).

Sanierung

Warmeddmmputze haben den Vorteil,
dass sie auch auf unebene Wandfla-

chen aufgebracht werden kénnen. Sie
sind durch Auftrag in unterschiedlicher
Schichtdicke — gegebenenfalls in meh-
reren Arbeitsgdangen —auch in gewissem
Umfang in der Lage, Unebenheiten der
Wand, wie sie bei alten Geb&duden haufig
vorkommen, auszugleichen. Die Ddmmei-
genschaften von Ddmmputzen sind jedoch
nur halb so gut wie die von Dammstoff-
platten.

Altere Warmedammverbundsysteme
weisen oft so geringe Ddmmstédrken auf,
dass sie im Zuge einer erneuten energeti-
schen Sanierung um mehrere Zentimeter
verstdarkt werden miissen. Alle Hersteller
bieten hierfiir bauaufsichtlich zugelas-

sene Systeme an. Ist die alte Ddmmung
beschéadigt, nicht mehr standfest oder
durchfeuchtet, ist der Abbruch der Ddm-
mung und die komplette Erneuerung des
Systems die sinnvollste Losung.

Ist eine DdAmmung von auf3en nicht mog-
lich (Denkmalschutz, Sichtmauerwerk
etc.), konnen die Wande auch von innen
gedammt werden. Allerdings entstehen
dabei zwangsldufig Warmebriicken, die
eine fundierte bauphysikalische Untersu-
chung und sorgfiltige Detailaushildung
erfordern, um Bausch&dden zu vermeiden
(Bild 5).
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Praxistipp

Soll eine Warmedammung aufgebracht
werden, so ist eine hinterliiftete Konstruk-
tion aufgrund ihrer Wartungsfreundlich-
keit wesentlich langlebiger als ein Warme-
ddmmverbundsystem, dessen Schichten
miteinander verklebt sind. Allerdings
liegen die Kosten fiir die hinterliiftete
Fassade doppelt so hoch wie die Kosten
flir ein Warmedammverbundsystem. Der
Mehrpreis fiir diese Bauweise relativiert
sich aber im Laufe der Zeit durch den
deutlich reduzierten Wartungs- und Repa-
raturaufwand. Die durch eine Luftschicht
von der Dammung getrennte dufBere Vor-
satzschale (Regenhaut) der hinterliifteten
Konstruktion kann mit unterschiedlichsten
Materialien ausgefiihrt werden (Holz,
Plattenwerkstoffe, Metallblech, Photovol-
taikelemente u.v.a.m.)

Links
www.waermedaemmstoffe.com
www.fvhf.de

Beispiel

Sanierung Pfarrhof Ampermoching

Baujahr: 1766/2002

Architekt: Richarz und Strunz
Minchen

Das 250 Jahre alte Pfarrhaus wurde mehr-
fach umgebaut und verdndert. Im Jahre
2002 erfolgte eine Generalsanierung.

Der marode Dachstuhl wurde abgebro-
chen und stattdessen das vom Barock-
baumeister Gunetzrhainer urspriinglich
geplante Walmdach neu auf den Bestand
aufgesetzt. Das Raumgefiige im Innern
und die Aufteilung der Fassade orientie-
ren sich an den urspriinglichen Vorgaben
des Barockbaues.

Wegen der groRen Unebenheiten der

40 — 60 cm starken historischen Ziegelau-
enwand war das aufbringen von Ddmm-
platten nicht moglich. Stattdessen wurde
in mehreren Arbeitsgangen ein 6 — 14 cm
dicker Warmeddammputz aufgetragen, der
die Unebenheiten ausgleicht.

Eine Liftungsanlage mit Warmeriick-
gewinung sorgt durch regelméaBigen
Luftaustausch dafiir, dass trotz relativ
geringer Warmeddammung keine Schim-
melgefahr besteht.




