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Bestehende Fenster mit
zwei Scheiben (Kasten-
fenster, Verbundfenster
oder mit Isolierglas
verglaste Fenster) sind
auch heute noch funk-
tionstiichtig. Sie sind
haufig kleinteilig und
handwerklich sorgfiltig
gearbeitet und pragen
den Charakter eines
Hauses. Alte Fenster
sollten nur dann ausge-
tauscht werden, wenn

eine Reparatur und ener-

getische Ertlichtigung
nicht moglich ist.
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Informationsreihe

Nachhaltigkeit bei Einrichtungen der Jugendarbeit

Bauliche Mafinahmen
Fenstersanierung

Fiir den Entschluss, eine Fenstersanierung
durchzufiihren, gibt es unterschiedliche
Griinde. Einer davon ist sicher, dass be-
stehende Fenster oft wegen unterlassener
Pflege mehr oder weniger stark reparatur-
bediirftig sind. Kadlteabstrahlung und
Zugluft im Bereich des Fensters werden
als unbehaglich empfunden. Falsche
Entscheidungen basieren auf der Behaup-
tung, dass alte Fenster nicht mehr zeit-
gemaf seien oder dass Holzfenster auf-
grund ihres hohen Wartungsaufwandes
durch Kunststofffenster ersetzt werden
missten. Auch die Meinung, dass durch
den Austausch betrdchtliche Energieein-
sparungen erreicht werden, ist nicht in
jedem Falle richtig.

Bestehende Bauteile konnen haufig wei-
tergenutzt werden, wenn sie gepflegt und
repariert werden. Die Weiterverwendung
fiihrt zur Einsparung des Ressourcenauf-
wandes, weil keine neuen Bauteile herge-
stellt werden miissen. Dieser Sachverhalt
kann in einer Okobilanz nachvollziehbar
dargestellt werden. Dort wird nicht nur der
Energieaufwand, der fiir das neue Fenster
anfallen wiirde, sondern auch die Vermei-
dung von Bauschutt aufgrund der Weiter-
nutzung des alten Fensters bilanziert. Das
Motto der Architektur-Biennale 2012 in

Venedig reduce-reuse-recycle eignet sich
sehr gut fiir die Fenstersanierung. Beste-
hende Fenster sind hdufig in einem guten
Zustand und kdnnen repariert werden
(recycle). Die technische und energetische
Funktionstiichtigkeit ist, aufler bei einfach
verglasten Fenstern, ebenfalls hdufig
gegeben. Die heute oft tiberhohten Anfor-
derungen, die allgemein an Bauteile — so
auch an Fenster — gestellt werden, sollten
deshalb immer objektbezogen hinterfragt
werden (reduce).

Das Sanieren und Weiternutzen der Bau-
teile (reuse) macht auch deshalb Sinn,
weil ein Fensteraustausch oft weitere
Verdnderungen erzwingt. Die erhdhte
Luftdichtigkeit und die damit zusam-
menhdngende Schimmelgefahr — insbe-
sondere an den Anschlussbereichen zur
ungeddmmten Wand — erfordern hdufig
zusétzliche Ddmm- und/oder Liftungs-
maBnahmen.

In Einrichtungen der Jugendarbeit sollte
das o6kologische Potential, das in der
Weiterverwendung bestehender Bautei-
le liegt, unbedingt genutzt werden. Am
Beispiel der Fenstersanierung konnte

das Motto reduce-reuse-recycle Teil der
Bildung fiir eine nachhaltige Entwicklung
werden.



Bauliche MaBnahmen
Fenstersanierung

3.0
3.4

Kastenfenster

Diese Kombination aus zwei, mit Abstand
hintereinander angeordneten Einfach-
fenstern hat eine lange Tradition und

ist eine in vielerlei Hinsicht bewdhrte
Konstruktion. Der Luftraum zwischen den
beiden Fensterebenen wirkt als Puffer und
tragt dazu bei, dass die Ddmmeigenschaft
des Fensters auch aus heutiger Sicht gut
ist. Ein weiterer Vorteil ist die problemlose
Luftungsfunktion bei allen Wetterlagen.
Wenn das innere Fenster gedffnet ist,
kommt durch die Undichtigkeiten der
duBeren Fliigel weitgehend zugfrei
geniigend Luft in den Raum. Sind beide
Fenster geschlossen — in der Regel sind
sie lufttechnisch gesehen undicht — wird
die eindringende Luft im Pufferraum
vorgewdrmt.

Der Pufferraum hat auch den Nutzen,
dass im Anschlussbereich des inneren
Rahmens an die ungeddmmte Aufen-
wand eine ausreichend hohe Oberfla-
chentemperatur herrscht, um auch bei
erhohter Luftfeuchtigkeit im Raum Schim-
melgefahr zu vermeiden. Als nachteilig
werden hdufig die umstandliche Bedie-
nung beim Offnen der Fenster sowie der
hohe Reinigungsaufwand genannt.

Sanierung

Kastenfenster kdnnen aufgrund des addi-
tiven Aufbaues differenziert saniert wer-
den. In der Regel ist nur das dufiere, der
Witterung ausgesetzte Fenster defekt oder
beschddigt. Im Zuge von Reparatur oder
Ersatz des dufBeren Fensters kann auch
die Dichtigkeit des gesamten Bauteils
durch Anbringen von Dichtungsprofilen
am inneren Fligel (in einer neu ange-
brachten Frasung) verbessert werden,

um unkontrollierbare Liiftungsverluste zu
reduzieren. Hierbei sollte aber die Dich-
tung nur dreiseitig angebracht werden, so
dass die obere Fuge undicht bleibt und
eine ausreichende Luftzufuhr sicherstellt.
Zusatzlich ist der Einbau von warmetech-
nisch besseren Glasern (K-Glas) in den
inneren und/oder duBeren Fligel mog-
lich. Damit wird der Warmeverlust durch
das Fenster um ca. 40 — 60 % reduziert.
Um nach Reparatur des duf3eren Fensters
die energetische Situation des ganzen
Fensterelements weiter zu optimieren,
kann das innere Fenster auch neue Fliigel
mit Warmeschutzverglasung erhalten.
Diese Fenster werden dann in der Regel
grofflachig, d.h. ohne Sprossen ausge-
fiihrt. Die Sprossen der duBeren Fliigel

sind optisch auch im Innenraum wirksam.
Das neue innere Fenster kann anschlie-
Bend im oberen Bereich mit einer steuer-
baren ,,Undichtigkeit“ (z.B. Zuluftelement
von Aereco) versehen werden, so dass in
Kombination mit einer Abluftanlage ein
hygienisch und energetisch wirksames
Liftungskonzept realisiert werden kann.

Verbundfenster

Die relativ arbeitsintensive Konstruktion
und die umstandliche Handhabung des
Kastenfensters fiihrten in den zwanzi-
ger Jahren des letzten Jahrhunderts zur
Entwicklung des Verbundfensters. Die
beiden Fliigel werden miteinander durch
einen losbaren Verschluss verbunden, so
dass die aufwandige Kastenkonstruktion
entfdllt und auch nur ein Fligel ge6ffnet
werden muss. Dabei bleiben die ener-
getischen Vorteile der Zwei-Scheiben-
Verglasung erhalten. Allerdings gehen
die anderen beschriebenen Vorteile des
Kastenfensters durch Wegfall des Puffer-
raumes verloren. Des Weiteren senkt der
nunmehr einteilige Rahmenanschluss des
Fensters die Oberflachentemperatur der
gemauerten Leibung, was Schimmelbil-
dung fordert. Infolge schlechter Wartung
konnen sich Verbundfenster verziehen, so
dass zu viel feuchte Luft in den Scheiben-
zwischenraum eindringen kann und dort
durch Kondensation zu Faulnis fiihrt.

Sanierung

Der Erhalt von Verbundfenstern ist auf-
grund der oben geschilderten Problema-
tik oft nicht moglich, weil die Schadens-
ursachen konzeptbedingt sind.

In Frage kommt lediglich die Erh6hung
der Luftdichtigkeit der inneren Scheibe
durch Einfrdsung und Einlage eines Dicht-
profiles, damit die warme Raumluft nicht
mehrin den Scheibenzwischenraum bzw.
nach auf3en gelangen kann. Damit wer-
den die Liiftungswarmeverluste reduziert.
Durch den luftdichten Anschluss nach
innen sind wiederum detaillierte Uberle-
gungen zur Raumliiftung erforderlich. In
Zusammenhang mit der erhéhten Dicht-
heit sollte auch darauf geachtet werden,
dass zwischen innerem und dufRerem
Fliigel ein Luftzwischenraum von ca. 1 mm
verbleibt, um die duere Scheibe minimal
zu hinterliiften.

Energetische Verbesserungen durch Ein-
bau einer Isolierglasscheibe im inneren
Fliigel sind wegen des hohen Gewichts
der neuen Scheibe nur bedingt moglich.



Fenstertypen und Sanie-

rungsmoglichkeiten:

1a
Kastenfenster (ab 1870)
1b

Einbau von

Dichtungen innen

1c

Innenseitig neuer Fligel
mit Warmeschutzver-
glasung

2a
Verbundfenster

(ab 1920)

2b

Einbau von Dichtungen
2¢

Innenseitig Warme-
schutzverglasung, evtl.
neuer Rahmen

3a
Isolierfenster/
-verglasung

(Standard 1950 - 1995)
3b

Austausch der Scheiben
und Einbau neuer
Dichtungen

3C

Austausch Fenster
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Verbesserungen, die beim Kastenfenster
gerade wegen der Entflechtung durch den
Pufferraum moglich sind (z.B. Vorerwar-
mung der Zuluft), kdnnen beim Verbund-
fenster nicht umgesetzt werden.

Isolierglasfenster

Aufgrund der Problematik von Konden-
sation im Scheibenzwischenraum von
Verbundfenstern wurde in den fiinfziger
Jahren das Isolierglas entwickelt. Zwei
Scheiben werden tiber einen umlaufen-
den Randverbund verklebt und nicht
mehr Uber zwei Rahmen verbunden. Der
energetische Wert der Isolierglasschei-
be unterscheidet sich dabei nicht von
dem des Kasten- oder Verbundfensters,
allerdings ist die Konstruktion deutlich
schlanker und einfacher, so dass mit die-
ser neuen Technologie auch Kostenvor-
teile verbunden waren. Der Randverbund
konnte zunachst nicht dauerhaft luftdicht
hergestellt werden, so dass mit der Zeit

geringe Mengen an Feuchtigkeit in den
Scheibenzwischenraum gelangten, was
bei zahlreichen Scheiben zum dauerhaf-
ten Beschlagen (,,Erblinden®) der Innen-
seite der dufderen Scheibe fiihrte.

Sanierung

Die Sanierung dieser Fenster ist relativ
einfach, da der Einbau neuer leistungs-
fahiger Isoliergldser in die vorhandenen
Rahmen problemlos moglich ist. Eine be-
schichtete Warmeschutzverglasung kann
den Energieverlust durch das Fenster um
50 % senken. Wird zusatzlich die Dichtig-
keit des Fensters durch das Anbringen von
Dichtungsprofilen erhéht, muss parallel
zur Fenstersanierung der bendotigte Luft-
austausch mit geeigneten Mafinahmen
sichergestellt werden.

Weiterfiihrende Informationen bieten die
Infoblatter Nr. 2.5, 3.3 und 4.4.
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Praxistipp

Der hdufig vorschnelle Entschluss, alte
Fenster durch neue zu ersetzen, fiihrt
dann nicht zu einem wirklich nachhalti-
gen Ergebnis, wenn bei dieser Entschei-
dung nur Einzelaspekte beriicksichtigt
werden. Das Bauteil Fenster ist ein kom-
plexes System. Schadensbild, Energiever-
luste, erwiinschte und nicht erwiinschte
Energiegewinne, Tageslichtdurchgang,
Anschliisse an andere Bauteile, Luft-
durchldssigkeit und nicht zuletzt die Ge-
stalt miissen parallel betrachtet werden.
Nach Aufnahme aller, die Entscheidung
beeinflussender Parameter muss auch
unter Beriicksichtigung von 6konomi-
schen Kriterien geklart werden, ob eine
Reparatur moglich ist oder ob das Fenster
ausgetauscht werden muss. Aus diesem
Grund sollte eine Fenstersanierung nurin
Begleitung von gestalterisch und tech-
nisch versierten Architekten/-innen in
Angriff genommen werden.

Links
www.byak.de/start/berufsverzeichnisse
www.isolierglassanierung.eu
www.histoglas.de

www.bau-ko.de

www.ift-rosenheim.de

Beispiel

Sanierung des denkmalgeschiitzten

Schulhauses Dula in Luzern (CH)

Baujahr: 1933 /2010

Architekten: Lengacher und Emmenegger,
Luzern (CH)

Das Schulhaus nimmt als ein Zeugnis des
»,heuen Bauens“ eine Schliisselstellung
im modernen Schulhausbau der Schweiz
ein. Bei der denkmalgerechten Sanierung
wurde besonderes Augenmerk auf den
Erhalt der grof3en, 70 Jahre alten Verbund-
fenster gelegt. Die feingliedrigen Fenster-
elemente sind von raffinierter Funktionali-
tat: Drei faltbare Fliigel und ein Drehfliigel
ermoglichen Stof3liiftung und Reinigung,
ein kleiner Kippfliigel dient der Grundlif-
tung und sommerlichen Nachtkiihlung.
Von Vorteil fiir die Renovierung waren die
einfachen Beschlage, die problemlos von
einem Schlosser instand gesetzt werden
konnten. Weitere Voraussetzung fiir eine
nachhaltige Reparatur war die hohe Holz-
qualitat der Fensterrahmen, die erneut
mit einer traditionellen, umweltvertrag-
lichen Leinolfarbe behandelt wurden.
Isolierglasscheiben als Ersatz der inneren
Glasscheiben verbessern den Warme-
schutz.




