
 

Bayerischer Jugendring  K.d.ö.R. _ Herzog-Heinrich-Straße 7 _ 80336 München 

tel  089/51458-0 _ fax  089/51458-88 _ info@bjr.de _ www.bjr.de 

Stadtsparkasse München _ IBAN  DE66701500001004006308 _ BIC  SSKMDEMMXXX _ USt-ID  DE129523460 

Eine Erweiterung zur Arbeitshilfe Inklusion in der Kinder- 

und Jugendarbeit im Bayerischen Jugendring 
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Bidok: Behinderung Inklusion Dokumentation: digitale Volltextbibliothek mit 

Texten und Materialien http://bidok.uibk.ac.at/  

Bundeszentrale für politische Bildung: Menschen mit Behinderung: Inklusion, 

Bildung, Teilhabe http://www.bpb.de/lernen/projekte/inklusiv-politisch-

bilden/215317/menschen-mit-behinderung-inklusion-bildung-teilhabe  

InkluMat: Internetplattform der Kreisjugendringe Rems-Murr e.V. und Esslingen 

e.V. Sie setzt sich aus verschiedenen Bausteinen zusammen: der Arbeitshilfe 

"Index für die Jugendarbeit zur Inklusion von Kindern und Jugendlichen mit 

Behinderung", einem Selbsttest zur Umsetzung von Inklusion, 

Methodenbeispielen, Glossar etc. www.inklumat.de  

Kobinet: Der Nachrichtendienst wird von und mit behinderten Menschen für 

behinderte Menschen und ihre Freunde gemacht https://www.kobinet-

nachrichten.org/  

Portal des Bundesministeriums für Arbeit und Soziales zum Thema Inklusion: 

Verschiedene Webportale zum Thema Teilhabe, Umsetzung der Barrierefreien 

Informationstechnik und Umsetzung zur UN-BRK. 

http://www.bmas.de/DE/Schwerpunkte/Inklusion/inklusion.html  

Übersicht: Mitgliedsverbände der LAG Selbsthilfe: von Menschen mit 

Behinderung und chronischer Erkrankung und ihrer Angehörigen in Bayern e.V. 

https://www.lag-selbsthilfe-bayern.de/mitgliedsverbaende/a-b.html 

Zeitschrift für Inklusion: https://www.inklusion-online.net/index.php/inklusion-

online/issue/view/37 

 

Landespolitik Bayern 

Bayerische Staatsregierung: Umsetzung des Aktionsplans Bayern Barrierefrei 

https://www.barrierefrei.bayern.de/  

Beauftragte der Bayerischen Staatsregierung für die Belange von Menschen mit 

Behinderung: Badura, Irmgard (2015): Tätigkeitsbericht 

https://www.behindertenbeauftragte.bayern.de/imperia/md/content/stmas/behin

dertenbeauftragte/taetigkeitsbericht_barrfrei.pdf  
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Arbeitshilfen  

Beauftragter der Landesregierung für die Belange der Menschen mit 

Behinderung in Nordrhein-Westfalen: Projektdokumentation (2013) Mittendrin 

auf großer Fahrt- Inklusive Kinder- und Jugendreisen: Impulse und Praxistipps 

für Veranstalterinnen und Veranstalter.  

http://www.lbb.nrw.de/z_fileadmin/pdf/alle_bereiche/broschuere_inklusive_kinde

r-_und_jugendreisen_ba.pdf 

BKJ: Bundesvereinigung Kulturelle Kinder- und Jugendbildung e. V. (2017): 

ALLERART – INKLUSION UND KULTURELLE BILDUNG Erfahrungen, 

Methoden und Anregungen 

https://www.bkj.de/fileadmin/user_upload/documents/Downloads/BKJ_Arbeitshil

fe_AllerArt_Inklusion_bf.pdf  

BVS Bayern e.V.: Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband Bayern e.V. 

(2013) Fit für den Inklusionssport: Arbeitshilfe für Übungsleiter  

http://www.bvs-bayern.com/Bildung/Aktuelles/FIT-FUeR-DEN-

INKLUSIONSSPORT-neue-Arbeitshilfe/  

DBSJ und DSJ: Deutscher Behindertensportverband und Deutsche Sportjugend 

(2018)Teilhabe und Vielfalt - Qualifikationsinitiative 

https://www.dsj.de/news/artikel/dsj-und-dbsj-publizieren-handbuch-im-

themenfeld-teilhabe-und-vielfalt/ 

DPSG: Deutsche Pfadfinderschaft Sankt Georg (DPSG) (2014): „Nix 

besonderes 14 + – gemeinsam stark!“ https://dpsg.de/de/aktuelles/nachrichten-

ueberblick/nachrichten/news/detail/News/inklusion-auch-2014-in-der-dpsg-nix-

besonderes.html   

Forum inklusiver Evangelischer Jugendarbeit: Arbeitshilfe "all inclusive" 

https://www.evangelische-jugend.de/inklusion/inklusion-in-der-kinder-und-

jugendarbeit/forum-inklusiver-jugendarbeit/ 

Inklusion als Menschenrecht: Das Online-Handbuch dient als praktisches 

Werkzeug auf dem Weg zu einer inklusiven Gesellschaft http://www.inklusion-

als-menschenrecht.de/ 

KJR München Land: Kreisjugendring München Land: (2016): Im Garten der 

Vielfalt: Bunt wächst gut! Diversity in der Kinder- und Jugendarbeit https://kjr-

ml.de/wp-content/uploads/2017/12/KJR-M%C3%BCnchen-Land_Handbuch-

Diversity-in-der-Kinder-und-Jugendarbeit_web.pdf  
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Landesarbeitsgemeinschaft Kath. Offene Kinder- und Jugendarbeit NRW: 

(2013): IM BLICKPUNKT: Inklusion in der Offenen Kinder- und Jugendarbeit 

Landesarbeitsgemeinschaft https://www.lag-kath-okja-nrw.de/inklusion-in-der-

offenen-kinder-und-jugendarbeit/  

LVR und LWL: Landesjugendamt Rheinland, Landesjugendamt Westfalen 

(2016): Jugendförderung: erfolgreich inklusiv - eine Arbeitshilfe 

http://www.lwl.org/lja-download/pdf/LWL-LVR_Arbeitshilfe-Erfolgreich-

Inklusiv.pdf 

VdK Bayern e.V.: Arbeitsmappe Inklusion- Ideen und Materialien für Schule und 

Freizeit https://www.vdk.de/bayern/pages/3523/arbeitsmappe_inklusion  

Juleica 

Invema e.V. Praxishandbuch zum Projekt „Teilhabe ermöglichen: 

Trägerberatung zur Umsetzung von Inklusion im Freizeitbereich“http://invema-

kreuztal.de/wp-content/uploads/2016/10/Projekt-Handbuch.pdf  

LJR Berlin: Praxishandbuch Juleica-Ausbildung Modul „Vorurteilsbewusstsein 

und Inklusion“ https://ljrberlin.de/service/publikationen/vorurteilsbewusstsein  

Evangelische Jugend im Rheinland (2012): Juleica Inklusiv- Ausbildung für 

ehrenamtliche Jugendleiterinnen und Jugendleiter 

http://www.jugendreferat.org/fileadmin/jugendreferat/PDF/juleica_inklusiv_brosc

huere_2.Auflage.pdf  

 

Internationaler Jugendarbeit 

IJAB: Vision: Inklusion- eine Inklusionsstrategie für Internationale Jugendarbeit 

https://www.ijab.de/uploads/tx_ttproducts/datasheet/VisionInklusion_Handreich

ung_WEB.pdf 

IJAB: Es is normal, verschieden zu sein 

https://www.ijab.de/uploads/tx_ttproducts/datasheet/Broschuere-

inklusion_in_der_IJA-web.pdf  

Salto: Inklusion von A bis Z in internationalen Projekten www.salto-

youth.net/rc/inclusion/inclusionpublications/inclusionforall/inclusionatoz/  
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Filme  

Aktion Mensch: Inklusion: das erste Mal 

https://www.youtube.com/watch?v=gZFHK3OwzFM 

Aktion Mensch: Inklusion in 80 Sekunden 

www.youtube.com/watch?v=COJyb3D_JjA 

Aktion Mensch: Unsere Mission Zukunft: Inklusion von Anfang an 

https://www.youtube.com/watch?v=GeiOsiPwOAw  

Explainity: Inklusion ist 3,3 Minuten  www.youtube.com/watch?v=rI84_vZaZMc  

 

Fortbildungs- und Beratungsangebote  

Aktion Jugendschutz: Sexualpädagogik mit körperbehinderten Kindern und 

Jugendlichen 

http://bayern.jugendschutz.de/de/Veranstaltungen/Termine/4941268448.php  

Capito: Workshops und Veranstaltungen zu verschiedenen Themen der 

Barrierefreiheit https://www.capito.eu/de/Academy/Veranstaltungen/  

Bayerische Architektenkammer: Beratungsstelle Barrierefreiheit 

https://www.byak.de/planen-und-bauen/beratungsstelle-barrierefreiheit.html 

BJR: Der Referent_innenpool ist ein Serviceangebot des BJR. Mit dieser 

Plattform werden Angebot und Nachfrage an Referent_innen für die bayerische 

Jugendarbeit zusammengebracht. https://www.bjr.de/service/referent-

innenpool.html 

Lebenshilfe Bayern e.V: Angebote des Fortbildungsinstituts 

https://www.lebenshilfe-bayern.de/fortbildungsinstitut/  

 

Wissenschaftliche Artikel und Monografien  

Berthold, Sonja: (2013) Weibsbilder von nebenan – Diagnose 100% Frau. 

Ein Buch der Netzwerkfrauen-Bayern 

Bundesjugendkuratorium (2012): Inklusion: eine Herausforderung auch für die 

Kinder- und Jugendhilfe 

 

Bundeszentrale für Politische Bildung: (2016) Touchdown – die Geschichte des 

Down-Syndroms  

https://www.youtube.com/watch?v=gZFHK3OwzFM
http://www.youtube.com/watch?v=COJyb3D_JjA
https://www.youtube.com/watch?v=GeiOsiPwOAw
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Dannenbeck, Clemens (2012): Inklusion – und jetzt? Vom Umgang mit einer 

Herausforderung. In: Verhaltenstherapie mit Kindern und Jugendlichen. 

Zeitschrift für die psychosoziale Praxis.8. Jg. (1), 21-35  

 

Dannenbeck, Clemens (2012): Jugendhilfe und Schule auf dem Weg zu 

inklusiven Verhältnissen - theoretische (Re-) Fundierung, politischer Auftrag 

und Praxisreflexion. In: Reinhard Markowetz und Jürgen E. Schwab (Hrsg.): Die 

Zusammenarbeit von Jugendhilfe und Schule. Inklusion und 

Chancengerechtigkeit zwischen Anspruch und Wirklichkeit. Klinkhardt Verlag: 

Bad Heilbrunn, 16-27 

 

Landeshauptstadt München, Sozialreferat, Stadtjugendamt (Hrsg.) (2007): 

Leitlinien für die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen mit und ohne 

Behinderung. Landeshauptstadt 

http://www.muenchen.info/soz/pub/pdf/408_leitlinien_behinderung_regulaere_s

prache.pdf 

Fassung in einfacher Sprache: 

http://www.muenchen.info/soz/pub/pdf/409_leitlinien_behinderung_einfache_sp

rache.pdf 

Meyer, Thomas, Kieslinger Christina (2014) Index für die Jugendarbeit zur 

Inklusion von Kindern und Jugendlichen mit Behinderung  

 

Montag Stiftung Jugend und Gesellschaft (Hrsg.)  (2012) Inklusion vor Ort- Der 

Kommunale Index für Inklusion - ein Praxishandbuch 

 

Stötter, Elisabeth (2017): Bachelorarbeit im Rahmen des Projekts 

SelbstVerständlich Inklusion: Umfrage zu den inklusiven Strukturen in der 

bayerischen Jugendarbeit  

 

Voigts, Gunda: (2015): Kinder - und Jugendarbeit auf dem Weg zu einer 

inklusiven Neuausrichtung - Gedanken zur Teilhabe von Kindern und 

Jugendlichen mit Behinderungen 

 

Voigts, Gunda (2015): Kinder in Jugendverbänden: Eine empirische 

Untersuchung zu Strukturen, Konzepten und Motiven im Kontext der 

gesellschaftlichen Debatten um Inklusion  

 

Kerstin Ziemen (2016): Lexikon Inklusion 

http://www.muenchen.info/soz/pub/pdf/408_leitlinien_behinderung_regulaere_sprache.pdf
http://www.muenchen.info/soz/pub/pdf/408_leitlinien_behinderung_regulaere_sprache.pdf
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Wagner, Petra (2018): Handbuch Inklusion Grundlagen vorurteilsbewusster 

Bildung und Erziehung  

 

Barrierefreiheit  

Bayerisches Staatsministerium für Bildung und Kultus, Wissenschaft und Kunst 

(2016): Inklusion im World Wide Web Inklusion - Eine Hilfestellung zur 

barrierefreien Gestaltung von Internetseiten 

http://www.agsv.bayern.de/tipps/Barrierefrei_2023/Barrierefreie_Gestaltung-

Webseiten.pdf  

Bayerischer Architektenkammer Beratungsstelle Barrierefreiheit 

https://www.byak.de/planen-und-bauen/beratungsstelle-barrierefreiheit.html 

Bayerischer Jugendring (2016): Inklusive Gremienarbeit für gleichberechtigte 

Teilhabe junger Menschen mit Behinderung 

https://shop.bjr.de/broschueren/50/inklusive-gremienarbeit-fuer-

gleichberechtigte-teilhabe-junger-menschen-mit-behinderung 

Bundeskompetenzzentrum Barrierefreiheit (2012) Handreichung und Checkliste 

für barrierefreie Veranstaltungen http://www.barrierefreiheit.de/tl_files/bkb-

downloads/Projekte/barrierefreie_veranstaltungen/handreichung_dez_2012_we

b.pdf  

Der Paritätische NRW (2013): Der Barriere-Checker Veranstaltungen 

barrierefrei planen http://www.hoeren-und-bauen.de/Barriere-

CheckerNRWbarrierefrei.pdf 

Sozialhelden (2014) Leidmedien.de – Über Menschen mit Behinderungen 

https://www.sozialhelden.de/wp-content/uploads/2014/01/Leidmedien-

Broschuere.pdf  

 

Leichte Sprache  

Bundesministerium für Arbeit und Soziales (2014): Ratgeber Leichte Sprache 

http://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/PDF-Publikationen/a752-

ratgeber-leichte-sprache.pdf?__blob=publicationFile  

Lebenshilfe Bremen e.V. (2013): Leichte Sprache – Die Bilder  
http://www.leichte-sprache.de/index.php?menuid=58   
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http://www.barrierefreiheit.de/tl_files/bkb-downloads/Projekte/barrierefreie_veranstaltungen/handreichung_dez_2012_web.pdf
http://www.barrierefreiheit.de/tl_files/bkb-downloads/Projekte/barrierefreie_veranstaltungen/handreichung_dez_2012_web.pdf
http://www.barrierefreiheit.de/tl_files/bkb-downloads/Projekte/barrierefreie_veranstaltungen/handreichung_dez_2012_web.pdf
http://www.hoeren-und-bauen.de/Barriere-CheckerNRWbarrierefrei.pdf
http://www.hoeren-und-bauen.de/Barriere-CheckerNRWbarrierefrei.pdf
https://www.sozialhelden.de/wp-content/uploads/2014/01/Leidmedien-Broschuere.pdf
https://www.sozialhelden.de/wp-content/uploads/2014/01/Leidmedien-Broschuere.pdf
http://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/PDF-Publikationen/a752-ratgeber-leichte-sprache.pdf?__blob=publicationFile
http://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/PDF-Publikationen/a752-ratgeber-leichte-sprache.pdf?__blob=publicationFile
http://www.leichte-sprache.de/index.php?menuid=58%20
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Bundesvereinigung Lebenshilfe e. V..: Wörterbuch leichte Sprache 

https://www.lebenshilfe.de/informieren/woerterbuch/?tx_lfdictionary_list%5Boffs

et%5D=0&cHash=f4fbc8254f25d19f9cc5243755281650  

Netzwerk Leichte Sprache: Regeln für Leichte Sprache  

https://www.leichte-sprache.org/die-regeln/  

Netzwerk Leichte Sprache (2017): Regeln für Treffen und Tagungen 

https://www.leichte-sprache.org/wp-

content/uploads/2017/11/Regeln_Tagungen.pdf 

https://www.lebenshilfe.de/informieren/woerterbuch/?tx_lfdictionary_list%5Boffset%5D=0&cHash=f4fbc8254f25d19f9cc5243755281650
https://www.lebenshilfe.de/informieren/woerterbuch/?tx_lfdictionary_list%5Boffset%5D=0&cHash=f4fbc8254f25d19f9cc5243755281650
https://www.leichte-sprache.org/die-regeln/
https://www.leichte-sprache.org/wp-content/uploads/2017/11/Regeln_Tagungen.pdf
https://www.leichte-sprache.org/wp-content/uploads/2017/11/Regeln_Tagungen.pdf

